
 

運動会に向けて 
                                                                園長 野口 真由美 

 
２学期が始まり、１か月が経とうとしています。今年は雨の日が続きましたが、晴れ間の高く澄んだ空

や爽やかな風に秋を感じられるようになりました。 
今年は天候にも恵まれ、園庭の栗と白ブドウが豊作です。たくさん落ちている栗を拾っては職員室に

届けてくれる子どももいて、「１００個位集まったら、みんなで食べられるでしょ？」  
「ほら、洗って持ってきたんだよ」と得意気にしています。ブドウ棚に鈴なりになって 
いるブドウに気が付いて、「ブドウから甘い匂いがする！」「拾ったぶどうでジュース 
作ったよ」などと、幼稚園のあちらこちらで『秋』を見付ける姿が見られています。 

じつは栗と白ブドウの木は、もう老木だそうです。たくさんの実を付けること 
                    は難しいと聞いていますが、今年もたくさんの実を付けました。太陽の光や雨  
                    水だけではなく、子どもたちや先生たち、保護者の方々からもたくさんのパワー 
                    をもらっているおかげでしょう。 
子どもたちは１０月の運動会に向けて、かけっこやリズム、玉入れ、バルーンなどに取り組み始めまし

た。年長ぶどう組は、園庭やひぐらし小学校の校庭でリレーを楽しんでいます。ある日も２チームに分か
れ、作戦の相談をしているようでした。「どうやったら速く走れるかな？」「手を動かすといいよ」「バトン
を渡すとき、ハイって言うとか？」「どうしても１０番目に走りたいんだけど…」「じゃあ、譲ってあげるね」
…など、思いや意見を出し合う話し合いには時間がかかることもあります。教師が走順を決めてしまうの
は簡単ですが、子どもたち同士の話し合いに加わってみると、『友達の話を聞くこと』、『自分の意見を
伝えること』、『どうしたらよいかと葛藤すること』など、様々な経験を重ねていることが分かります。 
園庭での年長児のリレーを部屋からじっと見ている年中みかん組・年少もも組の子どもたちがいまし

た。これから、「入れて！」とリレーに加わっていく姿が見られると思います。年長児  
の頑張る姿を見て憧れたり、仲間に加わったりしながら、いろいろなことが引き継  
がれていくのだと思います。運動会までの取り組みの中では、『楽しい』『嬉しい』 
『悔しい』など、様々な気持ちを感じることがあると思いますが、その一つ一つが 
子どもたちの成長につながる貴重な経験となるように、教職員皆で支えていきた 
いと考えています。 
これから運動会に向けて、園庭やホール、ひぐらし小学校の校庭や体育館もお借りして練習に取り組

んでいきます。子どもたちは保護者の方に観ていただくことを楽しみに頑張っていますので、当日は子ど
もたちの演技や競技に、温かい励ましのご声援、拍手をいただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お花が いっぱい  大好きが いっぱい  

幼 稚 園 だ よ り    

 
ホームページ https://www.aen.arakawa.tokyo.jp/youchien/nippori/ 

 

１０月の保育のねらい 
 
 
 

荒川区立日暮里幼稚園  
令和  ８ 年度  １ ０ 月号 

園  長   野口  真由美 

【年少組】 
 
 
【年中組】 
 
 
 
【年長組】 

・教師や友達と一緒に体を動かして、遊ぶ楽しさを味わう。 
・草花や虫など、身近な自然に興味をもつ。 
 
・教師と友達と一緒に体を動かして遊んだり、みんなで気持ちを合わせて活動したり 
する楽しさを感じる。 
・好きな遊びの中で友達と関わって遊び、思いを伝えながら遊ぶ楽しさを感じる。 
 
・様々な運動遊びに意欲的に取り組み、力を出して競い合ったり挑戦したりする楽しさを 
味わう。 
・共通の目的に向かって友達と相談したり、協力したりして活動を進める充実感を味わう。 
・身近な季節の変化に気付き、秋の自然物を取り入れて遊ぶことを楽しむ。 

https://www.aen.arakawa.tokyo.jp/youchien/nippori/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪年少  もも組≫ 

雨の日が多い２学期の始まりになりました。以前から廊下でトランポリンやケンステップを使った体

を動かす遊びが大好きな子どもたち。新しく使い始めたバランス平均台も子どもたちのお気に入り

で、様々な遊具と組み合わせながらコースを作って遊ぶことを楽しんでいます。 

園庭やホールでのかけっこ遊びも、教師の合図を聞いてスタートすることが分かって、ゴールまで思

い切り走ったり、友達と競い合ったりすることを楽しむ姿が見られています。玉入れ遊びでは、思い思

いにボールを投げる楽しさや、うまく狙ったところに入るうれしさを味わいながら楽しんでいます。 

 これから、徐々に過ごしやすい気候になっていく中で、体操やリズム、玉入れにかけっこなど、様々に

体を動かして遊ぶ楽しさを十分に味わい、伸び伸びと体を動かす気持ちよさも感じられるようにして

いきたいと思います。 

≪年中  みかん組≫  

  ２学期が始まり、天気が崩れる日も多くありましたが、子どもたちは園庭に出ると友達と一緒に

走ったり、体を動かしたりしながら元気いっぱい遊んでいます。園庭に落ちている栗やぶどうなど、

この時期ならではの自然物に気が付き、「見つけた！」と嬉しそうに教えてくれる子どもたち。これ

からも秋の自然に触れながら、季節の変化を感じられるように、自然物を使った遊びも取り入れて

いきます。 

  運動会に向けた活動にも少しずつ取り組み、バルーンや玉入れなど、年長児や年少児と一緒

に活動する機会も増えてきました。年長児の姿を見て「かっこいいな」と憧れの気持ちをもったり、

年少児に優しく声を掛けたりする中で、お兄さん・お姉さんになったことを喜ぶ姿も見られます。ま

た、学級のみんなで同じ活動に取り組む中で、「みんなでやると楽しい」と感じる姿が増えてきたよ

うに思います。年中組になったからこそできるようになったことや、友達と一緒だからできることや楽

しさがふくらむことを共に喜びながら、運動会に向けて取り組んでいきたいと思います。 

 

≪年長  ぶどう組≫ 

夏が終わり、例年より涼しく秋らしい気候の中で、子どもたちは大好きな鬼遊びやリレーを友

達と誘い合って楽しんでいます。汗をかきながら、たくさん体を動かして遊ぶことの気持ちよさを

感じている子どもたちです。 

これまでの経験から、運動会に向けての活動にも積極的に取り組んでいる子どもたち。「少し

恥ずかしいけどいろいろな人に見に来てほしい」「リレーもかけっこも、絶対に頑張る！」などと、運

動会に向けて期待感に満ち溢れています。当日、会場を飾る製作物や、年長児が務める係の仕

事についても、子どもたちと話しながら取り組みを進めています。運動会に向かう取り組みの中

で、力いっぱい頑張ったり、友達と思いを伝え合って協力したりする楽しさや充実感を味わうこと

ができるよう、支えていきたいと思います。また、運動会など大きな行事を通して、友達のよさや頑

張りに気付き、学級のつながりを深めることができるよう援助していきます。 

保育のスケッチ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日  
曜

日  
１０月 行事予定  

降 園 時 間 

年少３ 年中４ 年長５ 

1 木  都民の日    

2 金  集金日  衣替え 13:40 14:00 14:10 

3 土      

4 日      

5 月  運動会予行練習 13:40 14:00 14:10 

6 火   13:40 14:00 14:10 

7 水  安全指導 12:50 13:00 13:10 

8 木  教育相談日 13:40 14:00 14:10 

9 金  運動会前日準備 11:30 11:40 11:50 

10 土  運動会 12:00 12:00 12:00 

11 日      

12 月  スポーツの日    

13 火  振替休業日    

14 水  避難訓練 12:50 13:00 13:10 

15 木  遠足（４・５  手賀沼ファーム） 13:40 14:00 14:00 

16 金  おはなし会 13:40 14:00 14:10 

17 土      

18 日      

19 月  わくわくタイム 13:40 14:00 14:10 

20 火  誕生会 13:40 14:00 14:10 

21 水  いちごタイム 12:50 13:00 13:10 

22 木  手話体験（４・５）  13:40 14:00 14:10 

23 金  
ひぐらし小学校１年生との交流（全）  

キッズリサイクル 
13:40 14:00 14:10 

24 土      

25 日      

26 月  ひぐらし小学校２年生との交流（５）  13:40 14:00 14:10 

27 火  幼稚園公開① 
どろだんご教室  

13:40 14:00 14:10 

28 水  幼稚園公開② 12:50 13:00 13:10 

29 木  幼稚園公開③ 13:40 14:00 14:10 

30 金  幼稚園公開④ 
わくわくタイム  

13:40 14:00 14:10 

31 土      

【衣替え ２日(金)】  
＊この日から冬帽子をかぶります。ゴムが伸び
ていたら付け替えておいてください。名前が
消えかかっていたら、書き直してください。 
【運動会  １０日(土)】  
＊ひぐらし小学校をお借りして実施します。詳  
細は配付した運動会のしおりをご覧  
ください。前日（９日）の保育時間  
が変更になります。 

【遠足（年中・年長）１５日(木)】  
＊バスに乗って手賀沼ファームへ行き、芋掘り 
をします。雨天時は国立科学博物館へ行き 
ます。詳しくは、後日配付する手紙をご覧く 
ださい。 

【手話体験  22 日(木)】  
＊荒川区聴覚障害者協会より講師の先生を

お招きし、手話体験をします。 

【PTA 主催キッズリサイクル  
２３日（金）】  

＊ＰＴＡの委員の方に中心となっていただき 
ホールで行います。 

【ひぐらし小学校１年生との交流   
（全園児）２３日(金)】  

＊ひぐらし小学校校庭で１年生と交流をしま
す。 
【ひぐらし小学校２年生との交流   

（年長）２６日(月)】  
＊ひぐらし小学校で２年生と交流をします。 
【どろだんご教室  ２７日(火)昼食後】  
＊講師の先生をお招きし、好きな遊びの中で
どろだんごを作ります。 
【幼稚園公開  ２７日(火）・２８日(水) 

２９日(木)・３０日(金)】  
＊事前申込制で参観をしていただきます。 
詳しくは手紙をご覧ください。 
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 １１月の予定   
2 日(月) 集金日  
        運動遊びの会② 

2 日(月)～19 日(木) 個人面談  
３日(火) にっぽり青空こどもまつり 
6 日(金) 遠足(全)新宿御苑  

9 日(月) 安全指導  
 10 日(火) 新規採用幼稚園教諭研修会会場  
11 日(水) いちごタイム 

          荒川区教育研究会  
 ＊研究保育のため、降園時間変更  
（年少 11:30・年中 11:40・年長 11:50）  

12 日(木) 避難訓練  
13 日(金) 園内研究会（研究保育  年少）  
17 日(火) 人形劇観劇会  

18 日(水) 誕生会  
19 日(木) 遠足(３)足立区生物園  

教育相談日  

20 日(金) おはなし会  
預かり教育申込締切  

24 日(火) 英語であそぼう②  

25 日(水) 就園時健康診断・面接  
＊就園時健康診断のため、降園時間変更  
（年少 12:40・年中 12:50・年長 13:00）  

 26 日(木) 就園時健康診断・面接  
＊就園時健康診断のため、降園時間変更  
（年少 12:40・年中 12:50・年長 13:00）  

 27 日（金）  ひぐらし小学校学芸会鑑賞  

                                                                                             

  

年少組の降園時間について 
１０月から年少組の降園時間が、 

１３：４０（水曜日は１２：５０）となります。 
年少組も園庭開放時に利用ができます。 


