
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SNS：ソーシャル・ネットワーキング・サービス 

（インターネットやスマートフォン、ゲーム機などで行われるコミュニケーション機能をもったサービス） 

  

ライン    インスタグラム    ティックトック    エックス（旧ツイッター）    フェイスブックや、ゲームのチャット機能・掲示板など 

 

① スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

② 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

③ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

④ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

⑤ 写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

 

       平成31年４月 改訂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※何かあってからでは遅いです。 

フィルタリングは、保護者の責任で 

確実に設定しましょう。 

 

 

③ 

⑤ 

② 

④ 

スマホ等を使わせている場合は、必ず決めましょう。 

 
 

① Ｓ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

のやりとりやインターネットで何
なに

をみたかなど、 

すべて 保
ほ

護
ご

者
しゃ

に 見せる。 

② Ｓ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

やチャットなどで 悪
わる

口
ぐち

や 個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

は 書
か

かない。 

③ 大
たい

切
せつ

なことは、直
ちょく

接
せつ

 会
あ

って 話
はな

す。 

④ Ｓ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

やインターネットを使
つか

って こまったことがあったら、 

  先
せん

生
せい

やおうちの人
ひと

など 大人
お と な

に すぐに伝
つた

える。 

令和８年５月 改訂 

 

① 一日の利用時間と終了時間、使わない時間帯・場所などを決め、長時間使用しない。 

② フィルタリング及びパスワードを設定していないＩＣＴ機器を使用しない。 

③ SNS 上で友達の悪口を書いたり、仲間外れにしたりしない。 

④  

⑤  

⑥ アプリやゲームへの課金をしない。 

あらかわＳＮＳ学校ルール  令和５年３月 改訂

本校では、児童用タブレットPCは、 

午後11時から午前6時まで 

利用制限をかけています。 

家族でおうちルールを話し合い、見えるところに掲示しましょう。 


