
   

スマホと学力 
副校長 森 友明 

 今年の７月３１日に国立教育政策研究所が、ホームページを通じて「令和６年度経年変化分析

調査・保護者に対する調査」の結果を公表しました。 

これは、全国の国・公・私立から抽出された学校の小学６年生、中学３年生の学力・学習状況

調査の結果をもとに全国的な学力の状況について分析しているものです。また、保護者に対する

質問調査の結果も同様に分析しています。経年変化で、平成２８年度、令和３年度、令和６年度

を比較しています。 

驚いたのは、学力調査のスコアが、平成２８年度から令和３年度にかけては向上している、また

は同ポイントとなっているのが、令和３年度から令和６年度にかけては、国語も算数も一様に低

下している点です。 

理由は様々あると思いますが、注目したいのは、児童の学校外での過ごし方について、スマー

トフォンの使用時間が、令和３年度に比べて令和６年度の方が長くなっている点です。小学６年

生で、平日のスマートフォンの使用時間が３時間以上という児童が、令和３年では６．１％だった

のに対し、令和６年では１１．２％と２倍近くに。２時間以上という回答も、８．６％から１４．６％と大

幅に増えています。 

ゲームもそうですが、スマートフォンの使用時間が一定程度を超えると、学力調査のスコアが

低下するという分析がなされていました。もちろん全員にあてはまるわけではなく、そういった傾

向があるということでした。 

また保護者が「スマホルールを守るよう促す」、「ゲームの時間を限定している」場合の方が、そ

れぞれの使用時間は短いという結果になっています。ちなみに「スマートフォンを持っていない」

６年生は、令和３年は３７．８％、令和６年は２７．７％でした。 

子供の成長過程で、どの時期に所持し、どのように使うか、ご家庭それぞれのお考えがあると

思います。夏休み前に配布もしましたが、二峡小では「SNS・ネット二峡小ルール」をホームペー

ジに掲載しており、ダウンロードもできます。「SNS・ネットおうちルール」を書く欄もあります。 

ぜひ一度、ご家庭でお子様と話し合ってみてはいかがでしょうか。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

荒川区立 

第二峡田小学校 

令和７年度 学校だより 

令和７年９月３０日 
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１０月８日（水）の下校について 

 

１０月８日（水）は６年生の連合運動会のため、

１～５年生は３時間授業で、４時間目に給食とな

ります。下校時刻は１２：２０頃です。 

雨天延期時は通常の４時間授業です。詳細

は、９月１９日スクリレで配信した「峡田地区連合

運動会のお知らせ」をご確認ください。 

   ゴミの分別について 
 

 荒川区では１０月１日より、プラス

チックのゴミを分別して出すように

なります。これに合わせて学校の教

室でもプラスチック用の小さなゴミ

箱を用意します。これも環境問題

を考える大切な学習です。 

https://www.aen.arakawa.tokyo.jp/DAI2HAKETA-E/


 

 

10月　行事予定

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水 【都民の日】

2 木 読書月間開始 就学時健康診断 4 4 4 4 4 4

3 金 朝W2・4年 5 5 6 6 6 6

4 土

5 日

6 月 全校 【月】寺子屋（低） 5 5 5 6 6 6

7 火
学校公開週間開始

工場見学（3年）セーフティ教室（1,2,3年）
5 6 6 6 6 6

8 水 壮行会 【3時間授業 4時間目給食（1～5年）】連合運動会(6年) 4 4 4 4 4 6

9 木 連合運動会予備日 5 6 6 6 6 6

10 金 安全指導 セーフティ教室（4,5,6年） 学校説明会 5 5 6 6 6 6

11 土
オープンスクール 道徳授業 地区公開講座

授業（1,2h） 講演会（4年以上・3h)
3 3 3 3 3 3

12 日

13 月 【スポーツの日】

14 火 【月】職人教室（4年）消防署見学（3年） 5 6 6 6 6 6

15 水 読書S 自転車安全教室(4年) 4 4 4 4 4 4

16 木 児童 避難訓練 寺子屋（高） 5 6 6 6 6 6

17 金 5 5 6 6 6 6

18 土

19 日

20 月 全校 【月】 5 5 5 6 6 6

21 火 下田移動教室前日検診（6年） 5 6 6 6 6 6

22 水 ふれあい給食(3年1組) 下田移動教室（6年） 4 4 4 4 4 6

23 木 読書P（低） ふれあい給食(3年2組) 5 6 6 6 6 6

24 金 朝W3・5年 ジャイアンツ投げ方教室(4年) 5 5 5 5 5 6

25 土

26 日

27 月 全校 【月】寺子屋（低） 5 5 5 6 6 6

28 火 【４時間】 4 4 4 4 4 4

29 水 クラブ 4 4 4 5 5 5

30 木 朝W1・6年 寺子屋（高） 体育館開放中止開始 5 6 6 6 6 6

31 金 たてわり班遊び 5 5 6 6 6 6

(  )：学年等　【月】：月曜時程　全校：全校朝会　児童：児童集会　朝W：朝ウォーク

　読書P：読書プレゼント　　読書S：読書シャッフル

日 曜 朝 行　事
授業時間

【各学年の下校予定時間】
月曜時程 通常時程 土曜

3時間授業 ― ― 11:35
4時間授業 13:10 13:10 ―
5時間授業 14:05 14:30 ―
6時間授業 14:55 15:20 ―
委員会活動 ― 15:10 ―
クラブ活動 ― 15:25

学校公開週間（オープンスクール）道徳地区公開講座について 
 

10月7日（火）～10月11日（土）は学校公開週間となります。また、11日（土）は各学年で道徳授業

地区公開講座を行います。１校時は高学年、2校時は低学年が道徳科の授業公開をします。 

3校時は、道徳地区公開講座 講演「いじめについて」を行います。ぜひご参加ください。 

それぞれの詳細については別紙にてご確認ください。 

放課後や休日の遊び方について 
 

放課後や休日に友達の家に行って遊ぶこともあるかと思いますが、大人がいないときには、勝手に

友達の家に入らないように学校では指導しています。ぜひご家庭でも話し合ってみてください。 


