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習慣の力 

副校長 中川 清彦 

秋も深まり、校庭の木々も色づき始めました。寒さに負けない元気な子供たちの声

が校舎に響いています。さて、10月も大変実りある 1か月となりました。子供たち

が目標達成に向けて努力した姿に、私たち教職員も大きな喜びを感じています。 

6年生は、10月 8日の地区別連合運動会で仲間との絆を再確認し、素晴らしい成

果を収めました。10月 15日から二泊三日で実施した下田移動教室では、集団行動

と歴史探究を通じて、最上級生としての自覚と協調性を深めました。 

全学年が参加した健康マラソンでは、地域や商店街の皆様の温かい声援を受けな

がら、どの子も自分自身の限界に挑む姿を見せました。順位に関係なく、「最後まで

歩かずに走り切った」「去年の自分より速く走れた」といった「小さな達成感が」、子

供たちの心の中に揺るぎない「小さな誇り」を育んだことと思います。 

達成感は、必ずしも大きな成功からのみ得られるものではありません。日常の当た

り前のことをきちんとやり遂げる習慣からこそ生まれます。2014 年５月 21 日、

米国海軍大将ウィリアム・H・マクレイヴン氏は、テキサス大学卒業式でのスピーチ

で「もし世界を変えたいのなら、自分のベッドメイキングをせよ」と説きました。朝

一番にベッドを整えるという小さな成功体験が、小さな誇りを与え、次の仕事に向け

て次から次へとやる気を起こさせる、小さなことの習慣化が肝要のようです。 

これは学校生活においても同じだろうと思います。授業前の準備を完璧にするこ

と、登校時に気持ちの良い挨拶をすること、使った道具を元の場所に戻すこと。こう

いった「小さなよき習慣」の積み重ねによる「小さな誇り」を自覚させてあげること

が、将来の大きな夢を支える力となっていくのではないでしょうか。 

11月からも、一つ一つの学校行事や日々の学習を通した「小さなよき習慣」から、

子供たちが「小さな誇り」を胸に刻んでいけるよう、教職員一同、尽力してまいりま

す。引き続き、皆様の御理解と御協力をお願い申し上げます。 
 

 

 

 
１１月 生活目標 健康で安全な生活をしよう 

    保健目標 姿勢を正しくしよう 

     給食目標 感謝して食べましょう 

尾久小だより
荒川区立尾久小学校 

令和７年１０月３１日発行 

尾久小(X) 
QRコード 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

寺子屋 放課後

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土
2 日
3 月

4 火
ふれあい月間始

教育実習終

健康マラソン予備日
〇 〇

5 水 ４時間 生活科出前授業 × ×

6 木
歯科検診（全学年）

卒業アルバム用写真撮影（6年）

ブックボランティア活動日
〇 〇

7 金 ふれあい給食１－１ ふれあい給食 JICA授業 × 〇

8 土

9 日

10 月

11 火 避難訓練（中休み） お話会 琴指導 琴指導 琴指導 〇 〇

12 水 × ×

13 木
研究授業

ブックボランティア活動日
× ×

14 金   脊柱側弯検診 × 〇

15 土

16 日

17 月 お話会 〇 〇

18 火 〇 〇

19 水 研究授業 × ×

20 木 〇 ×

21 金
　

遠足予備日（１・２年）
クリーン活動 クリーン活動 × 〇

22 土

23 日

24 月

25 火 〇 ×

26 水 ４時間 × 〇

27 木 色覚検査

（希望者のみ） 〇 ×

28 金
朝読書１～３年

読み聞かせ４～６年 生活科出前授業 × 〇

29 土

30 日

12/1 月 読書月間始
区学力向上の

ための調査 〇 〇

2 火 〇 〇

3 水 × 〇

4 木 人権週間始 〇 〇

下校時刻

１３：１５頃

１４：１５頃

１５：００頃

わかたけタイム

４時間授業

委員会

全校朝会 i-check

朝読書

こどもまつり３・４時間目

４時間授業（2-1のみ5時間授業）

クラブ

５時間授業

勤労感謝の日

開校記念日

文化の日

朝読書

児童集会

朝読書

朝読書

朝読書

朝読書

音楽朝会

わかたけタイム

１1月 行事予定　　　　

わかたけタイム

全校朝会

朝読書

わかたけタイム

各学年行事予定
日 曜 行事予定朝

朝読書

安全指導

委員会

４時間授業（4・5年琴指導）

４時間授業（5-2のみ5時間授業）

遠足（１・２年）

東京都教育の日

安全指導

SCの勤務日について
川本先生…    ７日（金）

　　　　　  １４日（金）

　　　　　　２１日（金）

　　　　　　２８日（金）

大川先生…  　４日（火）午後

　　　　　　１１日（火）午前

　　　　　  １８日（火）午後

　　　　　　２５日（火）午前

朝　遊　び・・・７時４０分～

放課後遊び・・・～１６時

（４時間授業の日は１４時３０分まで）

寺子屋　14:15～15:00　　15:10～15:55

　月曜日　　３年生　　　　　４年生

　火曜日　　１年生　　　　　６年生

　木曜日　　２年生　　　　　５年生

４時間授業

５時間授業

時程

６時間授業

朝読書

わかたけタイム

朝読書

１



 

  

下田移動教室（６年） 
     ６年担任 川上 知宜 

 １０月１５日（水）から１７日（金）にかけて、６年生は下田移動教室に行ってきました。１日目は天候不順

でサスケハナ号に乗れませんでしたが、代わりに下田の町散策を行いました。２日目も雨模様でしたが、

あじの開き体験をしたり、水族館でバックヤード体験をしたりしました。予定通り活動でき、とても楽しそう

でした。３日目は、天気に恵まれました。外でお昼ご飯を食べた後、小田原城の天守閣に上りました。小学

校生活最後の移動教室でしたが、３日間を通して互いに協力する姿が多く見られ、大きく成長して帰って

くることができました。今後の学校生活にも期待しています。 

  

 

連合運動会 
 

６年副担 千葉 美幸 
 １０月８日（水）に尾久地区の連合運動会を行いました。６年生は本番に向けて、朝や体育の時

間を有効に活用して、練習に取り組んできました。自分の記録を伸ばすために、黙々と練習した

り、友達同士で教え合ったりする姿が印象的でした。 

本番は、今までの練習の成果を全力で発揮しました。連合運動会に向けての取組を通して、

陸上運動の技能を伸ばせただけでなく、努力することの大切さや、応援の力等、大切なことを学

ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【お知らせ】 
 

開校記念日 

尾久小学校は、明治２０年１１月１２日に開校し、今年度１３８周年をむかえます。集会委員が 

     開校をお祝いし、学校の歴史のクイズなど当時を振り返ります。記念日を迎えるにあたり、改めて 

     これまで学校を支えてくださった多くの方々に感謝の気持ちをもちたいと思います。そして、子供 

     たちには、今自分が学べることの喜びを感じ、未来に向かって力強く歩んでいくきっかけとなって 

     ほしいと願っています。 

       

体育科授業時の服装 

体育着だけでは寒い場合は、体育着の上から上着を着て構いません。その際は安全上、フー 

ドやチャック、ボタンの付いていない、トレーナーの形の上着を用意してください。タイツやニーハイ 

ソックスは避けてください。 

 

 


