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寒い日が続きますが、日に日に春らしい陽気になってきました。早いもので、今の学年で過ごす日も残りわずかです。 

この１年間、食生活を通して学んだいろいろなことを大切にしましょう。また、日ごろの食生活についても、各自で振り

返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月の食育目標～ 

心と体の 

健康づくりをしよう 
 

 １年間、本校の学校給食と食育の取り組みに深いご理解とご協力をいただき、 

本当にありがとうございました。 

 新年度も職員一同、力を合わせて子供たちの健康と安全でおいしい給食づくり、

そして食育に力を注いでいきます。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

朝ごはんを毎日 

欠かさず食べている 

食事の前に手を 

きれいに洗っている 

正しい姿勢で、よく 

かんで食べている 

 

苦手な食べ物にも 

挑戦している 

おやつは時間と量を 

決めて食べるように 

している 

おはしを上手に 

使うことができる 

 

食べたら歯を磨いて 

いる 

おうちで食事の 

お手伝いをしている 

家族や仲間と食事を 

楽しんでいる 
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