
 

 

 

       令和 ７年 ３月 ２４日 NO.１９１ 

今日の給食は「ジャーマンポテト」です。今回は「ジャー

マンポテト」についてです。 

 ジャーマンポテトはゆでたり蒸したりしたじゃがいもを

ベーコンや玉葱と合わせて塩こしょうで炒めた料理です。 

ジャーマンとついているとドイツ料理のイメージがありま

すが、ドイツには「ジャーマンポテト」という料理はありま

せん。ドイツ風のという意味でドイツではじゃがいもやベー

コンがよく食べられていることからジャーマンとついたそ

うです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

牛ひき肉 

豚ひき肉 

豆腐 

ベーコン 

米 

米粉 

パン粉 

油 砂糖 

じゃがいも 

バター 

玉葱 

大根 

ホールコーン 

キャベツ 

にんじん 

しょうが 

 

 

《今日の献立～今年度最後！！～》 

   ごはん 

   ハンバーグおろしソース 

   ジャーマンポテト 

野菜スープ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

１９１回の給食提供が無事終了いたしました！！ 

１年間本当にありがとうございました。 

 

来年度もおいしい給食と楽しい給食時間を届けら

れるよう給食室一同頑張ります 

４月からの給食もお楽しみに！！ 

ジャーマンポテト 

じゃ
・

～
・

まん
・ ・

ぷくになるかな？ 

じゃ
・

、まん
・ ・

ぞくかな？？ 


