
 

 

 

       令和 ７年 ２月 １８日 NO.１７０ 

今日の給食は「ABCパスタスープ」です。 

ABC パスタスープは学校給食の定番メニューです。A か

ら Z までのアルファベットのマカロニが入っています。こ

のメニューのはじまりは群馬県の桐生市
きりゅうし

で食品メーカーか

らアルファベットマカロニを学校給食で使えないかとなり、

給食で出したところ子供たちに人気がでていろんな地域に

広まったという説と、神奈川県の小学生が考えたメニューが

広まったという説があります。今では学校給食を中心にいろ

んな地域で食べられています。給食の懐かしいメニューラン

キングにも上位に入る人気メニューです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

ホキ 

チーズ 

鶏肉 

ミルクパン 

オリーブ油 

砂糖 油 

アルファベットマカロニ 

じゃがいも 

コーンスターチ 

にんにく 玉葱 

ダイストマト 

キャベツ にんじん 

きゅうり 

ホールコーン 

しめじ 

しょうが 

 

《今日の献立》 

    ミルクパン 

   白身魚のトマトソース焼き 

   しゃきしゃきサラダ 

ABCパスタスープ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

ABCパスタスープは 

Aから Zまであります 

え
・

～、び
・

っし
・

～り入っているん

だね 


