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児童がいじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないようにするとともに、学習への悪影響を防ぐため、ＳＮ
Ｓを利用する際のルールとして、本校では「ＳＮＳ四峡小ルール」を策定しています。 
昨今、小学生がインターネット上でいじめやトラブルに遭った事例、SNSを介して知らない大人から被害に

合うなどの事例も増えています。荒川区内や本校でも身近な事案となってきています。被害に合うだけではな
く、誤った使い方をしてしまった結果、加害者となってしまうこともあります。各自治体の SNSに関する参考
資料をホームページに掲載してあります。御確認の上、SNSの利用につきましては、御家庭の判断と責任の上

でお願いします。御家庭でもルール作りを含めた御指導をよろしくお願いします。 
 

 

ＳＮＳ東京ルール 

(平成 31 年４月 25 日

改訂) 

スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

あらかわＳＮＳルール 

(令和５年３月改訂) 

一日の利用時間と終了時間、使わない時間帯・場所等を決め、長時間使用しない。 

フィルタリング及びパスワードを設定していないＩＣＴ機器を使用しない。 

ＳＮＳ上で友達の悪口を書いたり、仲間外れにしたりしない。 

知らない人に個人情報を教えたり、会ったりしてはいけない。自画撮り画像も送らな

い。 

写真・動画を許可なく撮影・掲載・拡散させない。怪しいサイトやメールを開かない。 

アプリやゲームへの課金をしない。 

ＳＮＳ四峡小 

８つのルール 

(令和５年４月改訂) 

①家の人とスマホやタブレットＰＣの利用時間・終了時間、使わない時間帯・場

所を決めよう。 

②家の人と一緒にフィルタリングやパスワードを設定して使おう。 

③メールを送ったり、チャットでやり取りしたりするときは、送る前に相手の気 

持ちになって送る文を読み返そう。 

④家の人以外の人にタブレットを貸したり、パスワードを教えたりしないように 

しよう。 

⑤自分や友達の情報（住所・電話番号など）をのせないようにしよう。 

⑥写真や動画を許可なく撮影したり、のせたりしないようにしよう。 

⑦家の人が知らないサイトにアクセスしたり、許可なくダウンロードしたり、ア

プリケーションを追加、削除、設定の変更をしたりしないようにしよう。 

⑧アプリやゲームへの課金を、子供が勝手にしないようにしよう。 


