
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 5 月 27 日 

荒 川 区 立 原 中 学 校 

校長   千葉   貴 

栄養士  石井  康子 

 

 

５月の人気メニュー！アーモンドフィッシュ 

 

材料（5人分）          

 

・返り煮干し          15g        

・アーモンド          30ｇ 

・白ごま             小 1 

 

・砂糖            小 1 1/2 

・みりん            小 1 

・濃い口醤油         小 1/3 

・日本酒            小 2/3 

・水               小 1  

作り方 

 

1、 返り煮干しとアーモンドは乾煎り。 

2、 調味料を合わせ、火にかけ、返り煮干
しとアーモンド、ごまを加える。 

3、 あまり火にかけると硬くなってしまう 

ので、気を付ける。 

 

※アーモンドは、細切りを購入 

 

 ご家庭でもぜひ作って

みてください‼ 


