
                                                                                 

             

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 4 月 6 日 

荒 川 区 立 原 中 学 校 

校 長   千 葉  貴 

栄養士 石井 康子 

本年度の給食調理業務は、「HITOWA ﾌｰﾄﾞｻｰﾋﾞｽ（株）」の 6 名と、栄養士の 

石井で行います。おかずやドレッシングなど、手作りを心がけています。 原則

として、生で食べるミニトマトや果物などを除き、全て加熱調理をしています。 

 

安心安全で、美味しい給食作りに努めます。よろしくお願いいたします。 

 

今年の給食は、189 回あります。何も意識しないで食べるよりも、1 食 1 食を大切にし、少しでも多く食べよ

う、苦手なものでも挑戦して食べてみよう、そういった意識の心がけを積み重ねると、1 年後、きっと心も体も

成長した自分に会えると思います。 

1 食 1 食を大切に、自分の心と体を大切にしてくださいね。 

４/８（水）から給食が始まります！！ 


