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 城野 史奈 

もずく丼 

沖縄の郷土料理である、もずく丼を７月の給食で出しました。食べ慣れていない料理だったと思いま

すが、原中生はよく食べてくれました！気になった方は御家庭でもぜひ作ってみてください。 

材料（4人分） 分量 作り方 

しょうが 

にんにく 

ひき肉 

人参 

たけのこ 

たまねぎ 

もずく 

料理酒 

みりん 

砂糖 

しょうゆ 

ウイスターソース 

水溶き片栗粉 

適量 

適量 

120g 

1/2 本 

50ｇ 

1 個 

150ｇ 

小１ 

大 1 

大 1/2 

大１と 1/2 

小１ 

小２ 

① 野菜は粗みじん切り、もずくはざく切りにする。 

② 油でにんにく、しょうがを炒めた後、ひき肉を入れる。 

③ ひき肉の色が変わったら、野菜を入れ、中火で炒める。 

④ 野菜がしんなりしてきたら、調味料を加えて炒める。 

⑤ 味が整ってきたら火を止め、水溶き片栗粉を回し入れる。よく混ぜた

後、再度火にかけて、ふつふつしてきたら完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真のようにコーンや枝豆

などの彩りを加えても◎ 


