
            

 
［4人分］ 
・さけ       4切れ 
・日本酒       小１ 
・塩         適量 
・片栗粉       小１ 
・小麦粉       小１ 
・揚げ油       大２ 
〔たれ〕 
・こいくちしょうゆ  大１ 
・砂糖        大 1/2 
・本みりん      小１ 
・穀物酢       大１ 
・大根        100g 
 
 

【作り方】 
 
１魚は下味をつけてしばらく置いておく。 
２キッチンペーパーで挟んで水気をとり、片栗粉
と小麦粉をまぶす。 

３フライパンに油を入れ、皮目を下にして焼く。 
４両面焼き色がついたら合わせ調味料とすりお
ろした大根を加えて混ぜ、煮立ったら１分ほど
煮詰める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 6 月 26 日 

荒 川 区 立 原 中 学 校  

校長   村松  弘一 

栄養士  石井  康子 

    城野  史奈  

鮭のおろしポン酢


