
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 1 月 29 日 

荒川区立原中学校 

校長  村松 弘一 

栄養士 石井 康子 

栄養士から一口メモ：  

昨年 12月に今の深皿のもう一回り大きくした深皿を購

入しました。3年生にだけ、試しに 1月から出していま

す。今まで、カレーライスやスパゲティ、中華蒸し麺を

出すと盛り切れないで、お替わりする時にてんこ盛りに

なっていました。大きな深皿だと見た目もきれいで、結

構入るので、生徒たちも盛りやすいです。 


