
 

 

 

       令和 ６年 ７月 ５日 NO.５９ 

今日の給食は７月７日の七夕にちなんだ七夕メニューです。 

七夕とは織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が天の川を渡って１年に１度会える日のこ

とです。笹
ささ

の葉にお願いごとを書いた短冊
たんざく

をかざったりもします

ね。 

 七夕には「そうめん」を食べて無病
むびょう

息災
そくさい

を願う風習があります。

これは中国の伝説と食べ物に由来するもので、もとはそうめんの

原型と言われている索
さく

餅
べい

というお菓子が食べられていたからで

す。 

今日の給食は七夕汁に天の川をイメージしたそうめんやお星

様をイメージしたお麩
ふ

を散りばめてみました。織姫と彦星が会え

ることをお祈りしながらいただきましょう♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

昆布 

あなご刻み 

凍り豆腐 

手巻きのり 

かつお節 

米 

砂糖 

星麩 

干しそうめん 

にんじん 干し椎茸 

たけのこ水煮 

かんぴょう 

さやえんどう 

えのきたけ 長ねぎ 

オクラ りんご缶 

パイン缶 みかん缶 

 

《今日の献立～七夕
たなばた

メニュー～》 

あなごちらし寿司 

七夕汁 

サイダーポンチ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

あなごちらし寿司を食べると

あ
・

～なご
・ ・

むね(*´ω｀) 

そうめん、おいしそ
・

～めん
・ ・

 


