
 

 

 

       令和６年 ６月 ２８日 NO.５４ 

今日の給食は「白身魚のラビゴットソース」です。今回は

「ラビゴットソース」についてです。「ラビゴットソース」は

フランス料理の１つですが「ラビゴット」とはどういう意味

があるか知っていますか。元気をださせるという意味があり

ます。 

ラビゴットソースはトマトや玉ねぎ、ピーマン、きゅうり 

などの野菜をきざんで油やお酢と一緒に混ぜました。たっぷ

りの野菜と健康に良いお酢が入っているため栄養満点の 

ソースです♪ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 
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《今日の献立》 

ミルクパン 

白身魚のラビゴットソース 
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牛乳 

完成写真 

参考に盛り付けてね♪ 

ラ ビ ゴッ トソ ー ス 、 オー マ イ

ゴット
・ ・ ・

！！さっぱり美味しいね(^_-) 

お酢が入ったソースは 

気分がす
・

ーっとするね(^^♪ 

とてもいいっす
・

！！ 


