
 

 

 

       令和６年 ６月 ２０日 NO.４８ 

今日の給食のくだものは「パイナップル」です。 

パイナップルは見た目が松ぼっくりに似ていることから、

英語で松という意味の「パイン」、りんごのように甘い「アッ

プル」を合わせて「パイナップル」と呼ばれるようになった

そうです。パイナップルは主にフィリピン産のものが多いで

すが、最近は芯
しん

の部分まで全部食べることができる台湾産の

パイナップルや沖縄県産のピーチパインもスーパーで見か

けるようになりました。今日の給食では沖縄県産のパイナッ

プルを使っています。ぜひ味わって食べてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

豚肉 

米 

油 

小麦粉 

バター 

はちみつ 

にんにく 玉葱 

にんじん 

マッシュルーム 

しょうが キャベツ 

小松菜 

ホールコーン 

パイナップル 

《今日の献立》 

ハヤシライス 

ハニードレッシングサラダ 

くだもの（パイナップル） 

牛乳 

完成写真 

ちなみにパイナップルは下の部分

が甘いんだよ 

上の部分はすっパイン
・ ・ ・

だよ♪ 

数に限りがあるけど、 

お腹いっパイン
・ ・ ・

、めいっぱいん
・ ・ ・

 

食べたいね('ω’) 

甘い！！ 

参考に盛り付けてね♪ 


