
 

 

 

       令和６年 ６月 １２日 NO.４２ 

今日の給食は「マカロニグラタン」です。今回は「マカロ

ニ」についてです。マカロニはパスタの種類の１つです。主

にイタリア料理で使われ、マカロニのほかにたくさんの種類

があります。穴の開いたものやリボンの形をしたもの、ペン

先の形をしたもの、貝の形をしているものなどがあります。

これらの種類は料理に合わせて使い分けています。今日は 

ホワイトソースに合う定番のマカロニを使用しました。ぜひ

味わって食べてみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

鶏肉 

白いんげん豆 

チーズ 

パインパン 

マカロニ 

油 

小麦粉 

バター 

パン粉 

玉葱 

にんじん 

エリンギ 

キャベツ 

ホールコーン 

しょうが 

 

《今日の献立》 

パインパン 

マカロニグラタン 

野菜スープ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

マカロニは数あるパスタの中の

１つなんだね 

パスタ食べたらスーパースタ
・  ・ ・

ー

になれちゃうかもね( *´艸｀) 

マカロニ 

ペンネ 

ファルファッレ 


