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目次 

目次                        ・・・１ 

部活動年間計画                   ・・・２～５ 

令和５年度 部活動一覧（昨年度のもの）       ・・・６ 

令和６年度 部活動一覧（案）            ・・・７ 

部活動心得（生徒配布用）              ・・・８、９ 

部活動に関しての確認事項              ・・・１０～１２ 

部活動見学・仮入部について             ・・・１３ 

部活動見学・仮入部届                ・・・１４ 

入部届                       ・・・１５ 

退部届                       ・・・１６ 

生徒引率届（例）                  ・・・１７ 

部員募集一覧の内容記入のお願い           ・・・１８ 

部員募集一覧の内容（昨年度のもの）参考用紙     ・・・１９、２０ 

４月三者面談中の部活動について（案）         ・・・２１ 

年間の活動計画                   ・・・２２ 

活動実績報告書                   ・・・２３ 

【今後の作業】  現実 → 校内共有 → １００６・部活動 → R６ 内にあります。 

① ｐ７ 「部活動一覧」入力       〆切４月５日  追記 

② ｐ１９「部活動募集一覧」入力     〆切４月５日  過去のものを書き換え 

                            ※OK なものは赤→黒に 

③ 冊子内に無 「仮入部受け入れ日」入力 〆切４月５日  追記 

④ ｐ４ 「部活動名簿」入力       〆切４月３０日 部ごとに作成、保存 
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令和６年４月４日 

生活指導部 

 

 部活動年間計画 
 

１ 基本方針 

●設置する部は顧問の希望を集約し、校長の了承を得る。 

●生徒の入部は任意とする。 

●顧問の責任のもとで毎年、開設する部活動を決定する。 

●生徒の入部は、単年度ごととし、入部届は毎年提出することとする。ただし、原則は３年間同 

じ部活動で活動させる。 

●年度が変わって自然退部になることがないようにする。 

 

２ 部活動開設のねらい 

●部活動を通して、生徒の自主的な活動の場を広げる。 

●部活動の仲間と、共に努力し、協調性や協力する姿勢を育てる。 

●部活動の中で、上級生と下級生の絆を深める。 

 

３ 開設部＆主な活動場所 

   運動系（９）  ★期間限定（１） 

バスケットボール部  （男女）            体育館 

バドミントン部    （男女）            体育館 

バレーボール部    （女）             体育館 

ソフトテニス部    （男女）            校庭 

サッカー部      （男女）            校庭 

野球部        （男）             校庭 

陸上部        （男女）            汐入公園 or 校庭 

卓球部        （男女）            多目的室 

    フライングディスク部 （男女）            校庭 

     

 

文科系（７）  ◆兼部可能（１） 

吹奏楽部      （男女）             音楽室 

英語部       （男女）             顧問が決める 

パソコン部     （男女）             技術室 

美術部       （男女）             美術室 

筝曲部       （男女）             家庭科室 

書道部       （男女）             顧問が決める 

家庭科部      （男女）             家庭科室 

 

◆防災部       （男女）             特別活動室① 



3 

 

４ 部費の徴収について 

●各部活は、部費を徴収することができる。部費の金額は、各部で設定する。 

●部費を徴収した場合は、年度末に会計報告を作成し、保護者へ通達する。 

 

５ 部活動の正式発足までの暫定処置 

●現在継続されて開設されている場合は今まで通り顧問の判断で活動する。 

●新設部及び、調整途中の部については体験入部期間より活動する。 

 

６ 部活動の開設手順 

（１）教師側の手順 

① ３月末までに開設部の確認及び、年度内調整 

●各部の顧問に希望調査を聞く。 

●希望調査に基づいて調整をする。 

●新任者については新年度に調整をする。 

＊顧問が異動して不在になる部の存続について 

           出来る範囲で補佐をするが、やむを得ない場合は休部（廃部）または、新

入部員は募集せずに活動をする。 

② ４月初旬 前日出勤にリストアップ 

●今年度の開設部の確認 

        ＊新設部について 

           校長の責任において募集を行う。年度途中の開設は行わない。 

③ ４月４日（木）顧問会議 

●部活動数の決定 

●顧問の分担 

●「部活動心得」「部活動について」の確認。（訂正、追加の有無） 

●活動日、活動場所、時間の調整を行う。（体育館・校庭・文科系部活に分けて相談） 

④ ４月５日（金）「部員募集一覧」内容記入 締め切り日１６：４０まで 

現実 → 校内共有 → １００６・部活動 → R６ → ★部活動募集一覧 

 

 

（２）２＆３年部員（部長）の動き 

   ４月８日（月）部長会  ＊始業式のあとに実施。時間は３年生下校時に部長を集める。 

●顧問の紹介 

      ●「部活動心得」の確認 

      ●今後の流れの伝達 

 

（３）新入部員の動き 

４月１１日（木）５校時 部活動紹介 

   ●部活動の意義、決まり、再登校のルールなど「部活動心得」で説明 

   ●入部届、部活動見学、仮入部について 

   ●入部届配布（帰りの学活で） 
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４月１５日（月）  部活動仮入部期間開始  ～ ２４日（水） 

          ※仮入部届を提出。 

          ※仮入部届の提出方法は、別紙参照（顧問会配布資料） 

          ☆２年＆３年入部届最終提出日（４月１７日（水）） 

            入部届を提出し受理された生徒から、本入部の扱いとする。 

       以降   生徒は随時、入部届と部費を担任に提出。担任は各顧問に提出。 

 

４月２５日（木）  入部届の締め切り（１年）  部活動正式発足 

 

  ４月３０日（火）  各部活の名簿作成締切日 

       ＊現実 → 校内共有 → １００６・部活動 → R６ →  

R６部活動名簿 → ひな形をコピーして提出フォルダへ 

＊各部活動名簿のシートの部活動名簿のシートに名前を入力すると、次

のシートに氏名がとぶようになっています。 

     ５月１日（水）  部活動保護者会 

 

７ 部活動保護者会について 

●全体説明会後各部に分かれて行う。 

●部活動保護者会では、活動方針・部の決まり、部費、部活着などを説明する。 

 

８ 仮入部期間の活動について 

（１）仮入部の方法 

  ①朝の会で担任の先生から部活動見学・仮入部届をもらい、部活動名などの必要事項を記入し、

昼休み終了までに届を担任の先生に提出すること。 

  ②一人一人が、入部するつもりで、積極的に参加してみよう。 

  ③運動部の練習に参加する生徒は、授業時の体育着とし、着替えや持ち物の管理については、

顧問の先生の指示を受けること。 

  ④三者面談期間中は、再登校で活動を行うこと。（※時間は担任の先生から聞くこと） 

  ⑤見学・仮入部参加時間は最大１７：３０までとし、終了後は直ちに下校すること。 

   ただし、１年生で入部届を出したものは、１８：００までの活動を認める。 

  ⑥正式な入部は、入部届を提出してからとする。 

  ⑦２＆３年生で部活動見学・仮入部を希望する生徒は、担任の先生と相談すること。 

    

 

 

 

 

 

 

 

教員の動き 

●担任は見学・仮入部届を受けたら、会議室の入り口のパネルに部活ごとの封筒

が貼ってあるので、そこに入れる。 

●顧問は活動がない日は封筒を裏返しにしておく（朝一番に） 

●顧問は封筒の中身を確認する。 

●顧問は仮入部の有無を一覧に記入する。 
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（２）見学・仮入部の対象外生徒 

すでに昨年度から活動を継続している生徒については、通常どおりの活動とし、速やかに入部届を

提出する。見学・仮入部は認めない。 

 

（３）活動時間について 

見学・仮入部の生徒は最大１７：３０までとする。（保護者会、三者面談、職員会議等のある

日は、再登校とする） 

 

（４）見学・仮入部生徒の大会参加について 

見学・仮入部期間中に大会等が組まれている場合は、原則として見学・仮入部生徒の参加は認

めない。 

 

（５）見学・仮入部中の活動内容について 

見学・仮入部期間中の活動内容は各顧問の裁量に任せる。生徒は各顧問の指示に従う。 

 

 

９ 部活動の決まりと留意点については「部活動心得」を参照する。 

 

１０ 年間活動計画と活動実績報告書について 

●年間活動計画（２２頁参照）は、４月末日までに副校長先生の机の封筒に入れる。 

  ●活動実績報告書（２３頁参照）は、月ごとの提出とする。副校長先生の机の封筒に入れる。 

 

１１ 外部指導員について 

●外部指導員をお願いする部活動は、部活動担当にその旨を伝え、必要書類を受け取る。 

●荒川区は、１日あたり３０００円の報償費である。 
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部活動名 顧問 募集 活動場所 月 火 水 木 金

朝

放 〇 〇 〇

朝

放 〇 〇 〇

朝

放 〇 〇 〇

朝

放 〇 〇 〇

朝

放 〇 〇 〇 △

朝

放 〇 〇 〇

朝

放

朝

放 ○ ○ ○ ○

朝

放 ○

朝

放 〇 〇

朝

放 ○ ○ ○

朝

放 〇 〇

朝

放 17時まで 〇 〇 〇

朝

放 ○ ○ ○ ○

朝

放 ○ ○

朝

放 〇 〇

朝

放 〇 〇

朝

放

期間

限定 ★水泳 金子・小高 男・女 プール

令和5年度　部活動一覧

運
　
動
　
部

バスケットボール
金　子
齊藤雅

男・女

体育館バドミントン
春　谷
加　藤

男・女

バレーボール
千　葉
宮　川

女

ソフトテニス
小　高
小　林

（金子）
男・女

卓　球
丹　野
大　島

男・女

校庭

※汐入
　公園

サッカー
桑　野
小谷野

男・女

野　球

多目的室

梅　本
小　坂

男

陸　上
小　山
加藤恵

男・女

フライングディスク
平　岡
鎌　田

（丹　野）
男・女 校庭

文
　
化
　
部

箏　曲
山本（奈）

小　坂
男・女 家庭科室

英　語
能　美
齊藤雅

男・女 特活室

パソコン
加藤恵
小　山

男・女 技術室

美　術
佐　野
能　美

男・女 美術室

吹奏楽
阿久津
片　岡

男・女 音楽室

書　道
白　鳥
大　島

男・女 特活室

家庭科
小　林

山本（奈）
男・女 家庭科室

ウクレレ
宮　﨑
梅　本

男・女 特活室

夏季限定

兼
部
有

防災
宮﨑、安田
小谷野、

山本（康）
男・女 特活室 不定期
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部活動名 顧問 募集 活動場所 月 火 水 木 金

朝

放 〇 〇 〇

朝

放 ○ ○ ○

朝

放 〇 〇 〇

朝

放 〇 〇 〇

朝

放 〇 〇 〇 △

朝

放 ○ × ○ × ○

朝

放 〇 〇 △ 〇 ＼

朝

放 ○ ○ ○

朝

放 ○ ○

朝

放

朝

放 〇 〇

朝

放

朝

放 〇 〇 〇 〇

朝

放 〇 〇 〇 〇

朝

放 〇 〇

朝

放 〇 〇

朝

放
不定期

兼
部
有

防災
  安田,宮﨑
山本康,弓田

男・女 特活室

特活室

家庭科 小　林 男・女 家庭科室

美術室

吹奏楽
貴　堂
片　岡

男・女 音楽室

特活室

パソコン 安　藤 男・女 技術室

家庭科室

多目的室

フライングディスク
道　面
丹　野

男・女 校庭

卓　球
丹　野
道　面

男・女

陸　上
高　坂
涌　井

男・女

文
　
化
　
部

箏　曲 山本（奈） 男・女

英　語 能　美 男・女

美　術 佐　野 男・女

書　道
宮　﨑
白　鳥

男・女

女

ソフトテニス
弓　田
小　林

男・女

小　坂
高　野

男

令和６年度　部活動一覧

運
　
動
　
部

バスケットボール
近　藤
末　永

男・女

体育館バドミントン
春　谷
片　岡

男・女

バレーボール

校庭

※汐入
　公園

サッカー
小　山
小谷野

男・女

野　球

千　葉
後　木
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部活動心得       きまりとその意義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 活動期間・入部・転退部 

   「入部は希望制とし、３年間活動することを原則とするが、 

やむを得ない場合には、転退部を認める。」 

     

   部活動は、強制参加ではありません。自らが目的、目標を持って入部活動するものです。 

  言い換えれば、やる気のない人や協調性のない人、指示や助言を素直に受け入れられない 

  人、自分のことに責任感のない人は遠慮してください。 

   また、籍だけ置いてほとんど参加しなかったり、不定期に顔を出したりする活動の仕方は 

認められません。加えて、年々所属する部活を変えたりするのも、本来は望ましくはありま

せん。なぜなら部活動は、試合や発表会などのそれぞれの場面で学校の代表としての立場に

なるのですから…。 

   しかし、人それぞれいろいろな事情があるので、その場合には必ず顧問に相談するようにし

ましょう。 

   顧問の先生の指示に従い技能の向上や精神的な成長、マナーや礼儀などの社会的な力を 

  身に付ける場として意欲的に取り組んで下さい。 

  ※入部・兼部・転退部の際には、必ず保護者の承諾を得て、「入部届」「退部届」 

「兼部届」（防災部のみ）に記入し、担任・顧問・部活動担当の先生に提出すること。 

２ 活動の原則 

    「基本として、部活よりも授業や学校行事を優先させる。」 

   当番や委員会活動、学年や学級での取り組みを放棄して部活動に参加することは、絶対 

  に許されません。普段の生活をしっかりと行った上で部活動が行えなくては、何の意 

  味もないのです。やるべき事をやらずに好きなことだけやっているのは、その人格を磨く 

  ことにはなりません。また、やるべき事への取り組みをダラダラと時間ばかりかけて過ご 

  し、部活動へ遅れた事への言い訳にするのも好ましくありません。 

   一つ一つの物事に真剣に取り組む姿勢を大切にしてください。 

  ※授業中に具合が悪くなり保健室で休養をした場合や、体育の授業を見学した日は、原則と 

してその日の部活動への参加は認められません。 

３ 活動時間 

  ①「活動時間を守り、限られた時間の中で活動し、完全下校時刻を厳守する。」 

   活動時間帯と下校最終時刻は、季節によって設定されています。効率よく活動し、 

時間をムダにしないために、てきぱきとした行動を心掛けましょう。 

 

                 （活動時間帯）     （下校最終時刻） 

  夏季 時間  ３月～１０月 学活終了後～１８：００    １８：１５ 

   冬季 時間   １１月～２月  学活終了後～１７：３０        １７：４５ 

   

 

   ②「荷物はすべて活動場所に持って行き、そこから下校する。教室やロッカースペース 

には戻らない。」 

    ③「更衣は、更衣室で行う。」 

   ④「定期考査１週間前より活動停止とする。ただし、特別な事情（公式試合等）がある場

合は特例を認める。」 

    ⑤「長期休業中（春・夏・冬）は、活動の開始と終了時に部長や副部長などの代表者が人

数や時間を必ず日直の先生に連絡すること。」 

  ＜注意＞ 放課後の練習で体育着のまま下校し、ロッカースペースに標準服を置いた 

       ままにすることは、認められません。 
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４ 活動時の服装、持ち物等に関して 

  ①「練習着については、ユニフォーム、体育着、白無地のＴシャツ、顧問の定めたチーム 

    シャツとする。」 

   部活動は、お楽しみサークルではなく、目的を持った仲間の集まりであるということが 

  大前提です。ルールやマナーを大切にして活動しましょう。活動時の服装についても同じで

す。私服のプリントＴシャツなどの着用は、認められません。 

     ＊ 部活用チームシャツを体育の授業や普段の学校生活の中で着用することは認められ 

     ません。 

   （体育の時間に体育着を着られるようにするためのチームシャツの設定です。） 

②「活動が終わった後、標準服に着替えずに体育着のままで下校してもよい。」 

    ③「飲料水の持ち込みは、水筒やスクイズボトルに入れて家庭より持参する。」 

５ 対外活動（公式戦、練習試合、練習会、発表会） 

   校内での活動だけではなく、正しい形で他校や外部との交流を持つことは、とても大切 

  です。練習会や試合を通して技術を向上させ、社会性を身に付け、自らを高めていくため 

  にも次のような事柄に注意して活動しましょう。 

 

  ●三中生の代表という意識を忘れずに。 

   校外に出た場合、「あなたの行動」＝「三中生の行動」となるということを意識して行動

しましょう。 

   原則、部員以外の公式戦や練習試合の応援は禁止です。引退した３年生が応援に行くこと

も禁止です。また、目的地までの往復中の買い食いや寄り道、携帯電話などの不要物の持

ち込み、自転車の使用（使用許可を取っている部は除く）も禁止です。 

   

  ●返事は、大きくはっきりと。「挨拶に始まり、挨拶で終わる。」 

   部活動は、自らの意志で参加するものです。挨拶や返事のできない人は、その時点で参加 

   する資格がありません。 

 

  ●仕事を進んで行う。 

   会場の運営や片付けなどの活動に積極的に関わるようにしましょう。仕事から逃げたり、 

   仕事をしているふりだけの人に技術や人間性の向上は望めません。言われる前に自ら探し 

   て仕事をするくらいの気配りのできる三中生になってください。 

 

  ●行動は迅速に主体的に。 

   いつも誰かの後に付いて行動したり、寄り添いあって常に団子状態でズルズルと行動する 

のではなく、自ら考え、一人でもしっかり行動できる自立心を持ちましょう。 

 

  ●ルールは、徹底的に覚えること。 

   運動系の部活に関しては、ルールをしっかりと覚えていなければ話になりません。 

    また、審判やオフィシャルの仕事等どこでもできるようにしましょう。試合に出るだけの 

   「お客さん」にならないように。公式戦の場合は特に「大会実施要項」や「会場のきまり」 

    等を熟読しておくように。知らなかったでは済まないのが外の世界です。 

７ ３年生引退後の部活動参加 

   原則、運動系の部活動参加は３年次の中体連夏季総合体育大会終了までとする。 

   卒業前の部活動復帰は、都立一般入試合格発表日の翌日からを原則とする。 

６ 部活動活動中の怪我 

   活動中に怪我をした場合は、必ず顧問に連絡する。顧問に連絡せずに帰宅しないこと。 
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部活動に関しての確認事項（平常時） 

 

部員と顧問の連絡について 

① 部活を行う場合、昼休み終了までに職員室前のホワイトボードに日時・場所を記入する。 

② 生徒が部活を休む場合には、顧問の先生に直接届け出る。 

  ③ 休日の欠席連絡については、Googleclassroom で行う。 

活動時間について 

【開始時間】 学活終了後から 

 ※専門委員会がある時は、委員会のない生徒は再登校とする。 

※短縮時間割や行事のときは朝の打ち合わせで確認する。 

【終了時間】３月～１０月（夏季時間）  １８時００分     完全下校１８：１５ 

     １１月～ ２月（冬季時間）  １７時３０分     完全下校１７：４５ 

①職員会議・研修会等の日は再登校とする。早く登校しないように指導する。（研修会等の終

了時刻をみて、教務主任＆生活指導主任で確認し、管理職の承認を受けて、時間を設定しま

す。前のホワイトボードに再登校の有無、時間を記入します。） 

②職員会議・研修会等で再登校の時は、図書館を閉館する。 

③公式戦１週間前から３０分の活動時間延長を認める。 

  

３ 特例活動（特練）について 

①公式試合の１週間前であれば、定期考査前部活動停止期間でも特例活動できる。 

→公式試合を基準にする。 

②通常活動日でない日の活動も認める。 

③特例活動の実施の有無は顧問の判断とする。ただし、活動を行う場合には、文書等で家庭に

通知し、保護者の理解を得られるように努める。 

④大会の規模などによる制限は設けず、顧問の判断に一任する。 

⑤特例活動の朝練習は朝学習の雰囲気づくりのため無しとする。 

⑥特例活動の放課後の時間は通常と同じで、１８：１５（夏時間）１７：４５（冬時間）を最

終下校時刻とする。→活動時間延長は認めない。 

⑦土日祝の特例活動については、顧問の判断で行う。 

 

〈特例活動の日程例〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日　　SUN 月　　MON 火　　TUE 水　　WED 木　　THU 金　　FRI 土　　SAT

4 5 6 7
定期考査

一週間前

活動停止
活動停止 活動停止

公式大会

一週間前

特練OK

8 9 10 11 12 13 14

特練OK 特練OK 特練OK 定期考査 公式大会
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４ 入退部および兼部について 

①入部届は年度の初めに保護者の承認を得て、提出する。入部には保護者のほか、担任と顧問の

承認が必要である。 

②年度ごとに入部届を提出するが、技術向上のため３年間同じ部活で活動することが望ましい。 

③部活動への入部は強制ではないが、入部することが望ましい。 

④原則として、年度途中の入退部は認められないが、事情により認める。 

⑤兼部は原則認めない。（防災部を除く） 

 

５ 活動中止について 

①定期考査一週間前から定期考査終了の前日までは活動を停止する。 

②顧問不在の場合は原則として活動は中止とする。ただし、顧問の代理に別の教員がつく場合に

はその教員名をホワイトボードに記入する。 

 

６ 他の活動との優先順位について 

  専門委員会、学年・学級等の取り組みがある場合はそちらを優先する。 

  ※宿題の居残り等は顧問と担当者でコミュニケーションをとっていきましょう。 

 

７ 昼食（休日・祝日）や飲み物について 

①必要であれば弁当を持参してもよい。 

②水筒を持ってきてよい。（中身は、水、お茶、スポーツドリンク） 

＊ペットボトルの使用は不可。 

 

８ 活動時の服装と更衣について 

①更衣は更衣室を使用する。（トイレで更衣しない） 

荷物は活動場所に持っていき、所定の場所にきれいに揃えて置く。 

※活動後は教室やロッカースペース、更衣室へは戻らない。 

②服装は学校指定の体操着、または各部で決められた服装（ユニフォームや体操着に準じたもの）

とする。 

③部で定めたウインドブレーカーやトレーナーを着用してもよい。 

④学校活動時間に部活動着を着用しないこと。（美化活動や運動会練習など） 

 

９．対外試合や発表会等への参加について 

①原則として、部員以外の公式戦や練習試合の応援は禁止する。 

 ※引退した３年生の応援も禁止とする。 

②目的地までの往復中の買い食いや寄り道、自転車（使用許可をとっている部は除く）の使用、

携帯電話等の不要物の持ち込みを禁止する。 

③顧問は生徒引率届を作成し、副校長に提出する。授業日に引率がある場合には名簿を学年に提

出する。 

 

１０．施設の整備について 

①活動後校庭の部活はコートブラシを、体育館の部活はフロアモップをかける。 
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②活動した場所の戸締まり、消灯は部長と顧問とで確認する。 

③放課後等、教室を使用する場合は顧問が、使用教室の担当に許可を得ること。 

④その他、施設の美化を心がける。 

 

１１．その他 

①できる限り各部活動とも複数顧問で担当していくが、偏りが無いよう、全顧問で指導していく。

部活動の発足・廃部等については部活動顧問会にて検討する。 

②外部指導員を置く場合は全教員の確認を得る。→外部指導員を考えている部は担当に申し出て

ください。 

③休日、祝日の練習は、交換便ボックスの後ろの机にある、特別勤務手当用の用紙に事前に記入

しておく。 

④生徒が何か問題を起こした場合には、活動停止などの処分を検討する。また、学校生活におい

て問題行動のある生徒についても、部活動に参加させないなどの処分を検討する。 

 ☆全体で情報の交換・共有をして、コミュニケーションを取っていきましょう。 

⑤長期休業中（春・夏・冬）の活動の場合、部長は日直の先生に報告をする。 

（活動場所・時間・人数） 

 ⑥休日・祝日の鍵の受け渡しは顧問が行う＝顧問が出勤していない場合は鍵を渡さない。 

 ⑦部活動の活動は原則顧問が不在の場合活動ができない。 

 ⑧部活動計画（月予定）を作成し、生徒・保護者に周知する。 

 ⑨生徒が病院に行くようなケガをした場合は担任と養護教諭に必ず報告する。 

 ⑩部活動保護者会を実施する。 

 ⑪３年生引退後の各種大会参加については部活動顧問会で承認を受けること。 

 ⑫３年生引退後の生徒活動参加については試験前の活動同様、文書等で家庭に連絡をし、理解を

得る。 
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令和６年度 

部活動見学・仮入部について  

荒川区立第三中学校 

生 活 指 導 部 

 

部 活 動 説 明 会  ４月１１日（木） 

部活動見学・仮入部  ４月１５日（月）～２４日（水） 

入 部 届 提 出 期 間  ４月１５日（月）～２５日（木） 

 

 

 
 
①部活動見学・仮入部をする場合は、部活動名などの必要事項を記入し、朝

学活時に届を担任の先生に提出すること。 
 

②一人一人が、入部するつもりで、積極的に参加してみましょう。 
 

③運動部の練習に参加する時は、授業時の体育着とし、着替えや持ち物の管
理については、顧問の先生の指示を受けること。 

 
④三者面談期間中は、再登校で活動を行うこと（※時間は部活動ホワイトボ

ードを確認すること。） 
 

⑤見学・仮入部参加時間は、最大１７：３０までとし、終了後はただちに下
校すること。ただし、1 年生で入部届けを提出したものは、１８：００ま
での活動を認める。 

 
⑥正式な入部は、入部届を提出してからとする。 
 
⑦２・３年生で部活動見学・仮入部を希望する生徒は、担任の先生と相談す

ること。 

 

 

部活動 見学・仮入部についての注意 
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《部活動見学・仮入部届》 

本日、  月  日（  ）、（        ）部に仮入部します。よろしくお願いします。 

保護者には仮入部することを伝えてあります。 

 

１年（  ）組（  ）番 生徒氏名              

 

＊この用紙は給食終了までに、担任の先生に提出すること。 

 

《部活動見学・仮入部届》 

本日、  月  日（  ）、（        ）部に仮入部します。よろしくお願いします。 

保護者には仮入部することを伝えてあります。 

 

１年（  ）組（  ）番 生徒氏名              

 

＊この用紙は給食終了までに、担任の先生に提出すること。 

 

《部活動見学・仮入部届》 

本日、  月  日（  ）、（        ）部に仮入部します。よろしくお願いします。 

保護者には仮入部することを伝えてあります。 

 

１年（  ）組（  ）番 生徒氏名              

 

＊この用紙は給食終了までに、担任の先生に提出すること。 

 

《部活動見学・仮入部届》 

本日、  月  日（  ）、（        ）部に仮入部します。よろしくお願いします。 

保護者には仮入部することを伝えてあります。 

 

１年（  ）組（  ）番 生徒氏名              

 

＊この用紙は給食終了までに、担任の先生に提出すること。 

 

《部活動見学・仮入部届》 

本日、  月  日（  ）、（        ）部に仮入部します。よろしくお願いします。 

保護者には仮入部することを伝えてあります。 

 

１年（  ）組（  ）番 生徒氏名              

＊この用紙は給食終了までに、担任の先生に提出すること。 
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入  部  届 
荒川区立第三中学校  校長 小柴 憲一 様 

          

 

令和６年  月  日 
【顧問提出用】 
 
                部への入部を希望します。 
 

フリガナ 
  年  組  番 生徒氏名             
 

保護者氏名           印 
 

生年月日 平成  年（西暦    年）  月   日 

 
住 所                        

 
連絡先                
 
緊急連絡先              

 

※顧問に伝えておきたい事（健康面や環境など）をお書き下さい。 

 

 

 

 

 

                                           

                切りとらずにご提出ください 

【担任提出用】 
 
 

  年  組  番 生徒氏名           
 
    

  部活動名                   部   
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退部届 

 

令和  年  月  日 

荒川区立第三中学校 校長 小柴 憲一 様 

 私は下記の理由により          部を退部したいので、よろし

くお願い致します。 

＜理由＞ 

 

 

 

 

  年  組  番 生徒氏名                  

   保護者氏名                 印 

顧問 学級担任 部活動担当 

   

 

 

届の提出手順は 

本人→顧問→担任→部活動担当→保管（顧問） 
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令和６年 ○ 月 ○ 日 

荒川区立第三中学校長       殿 

荒川区立第三中学校 

担当 ○○ ○○ 印 

生 徒 引 率 届 （例） 

 

下記のとおり、生徒を校外に引率しますので、報告いたします。 

 

記 

 

１．引率日時 ： 令和６年○月○日（土）（～平成  年  月  日） 

         集合 ７時２０分 ～ 解散 １７時００分 

 

２．引率場所 ：       荒川区立○○中学校          

 

３．引率理由 ：     ○○○部 夏季大会        のため。 

 

４．引率責任者職氏名 

       ： [ 教諭 ] 氏名     ○○ ○○○        

[ 教諭 ] 氏名                    

 

５．引率団体名（部活名等）及び、参加生徒学年・組・氏名 

  団体名 [   バレーボール部   ] 

 

参加生徒 

学年 組 氏  名 学年 組 氏  名 学年 組 氏  名 

3 A  2 C  １ A  

3 A  2 C  １ A  

3 A  2 C  １ A  

3 A  2 D  １ B  

3 A  ２ D  １ B  

3 A  ２ D  １ B  

3 A  ２ D  １ B  

3 A  ２ D  １ C  

3 B  ２ D  １ C  

2 B  ２ D  １ D  

2 B  ２ D  １ D  

このファイルは… 

【校内共有→1006・部活動→「生徒引率届（原本）」】にあります。 
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設置部活動 部員募集一覧 内容記入のお願い 

 

◆記入する内容◆ 

 

 

 

 

 

 

＊必要事項を入力してください。 

＊お忙しい中恐れ入りますが、部長会・部活動紹介で使用しますので 

明日（４月５日（金）１６：４０まで）に入力をお願いします。ご協力よろ

しくお願いします。 

 

 

 

【入力先】 

校内共有 → １００６・部活動 

→ Ｒ６ → 部活動募集一覧 

 

ご協力よろしくお願いします。 

部活動名 活動日 活動場所 部費 活動内容・部員募集に当たって 顧問 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

①部活動名  ②活動日  ③活動場所  ④部費   

⑤活動内容・部員募集に当たって    ⑥顧問 
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令和５年度 設置部活動一覧表 【運動系部活】 
部活動名 活動日 活動

場所 

部費 活動内容・部員募集に当たって 顧問 

バスケットボ

ール 

（男女） 

月・火・木 

※土日は必要に

応じて練習を行

う。 

体育館 月 300 円 

・学校生活の規則を守れることが入部の条件です。 

・自主的に考え、行動できる人、チーム一丸となって

練習していきましょう！ 

・パス、ドリブル、シュート等の基礎練習、体力トレ

ーニング、ゲーム練習 

※別途バスケットシューズや練習着などの購入が必

要となります。 

金子先生 

齊藤先生 

バドミントン 

（男女） 

月・水・金 

※土日は必要に

応じて練習を行

う。 

体育館 

１ヶ月 

５００円程

度 

(主にシャト

ル代) 

・基礎練習(素振り、基礎打ち等)、体力づくり(ダッシ

ュ、フットワーク、体幹トレーニング等)、ゲーム

練習を行っています。 

・練習を休まず一生懸命頑張る人、礼儀や挨拶を大切

にし３年間努力し続けられる人、技術を上達させよ

うと意欲のある人を募集します。 

・試合出場のために、ラケット・ユニフォーム・シュ

ーズ等の購入が必要です。 

春谷先生 

加藤雅先

生 

バレーボール 

（女） 

火～金 

※土日は必要に

応じて練習を行

う。 

体育館 月３００円 

・基礎練習、体力づくり、技術向上練習。 

・学校生活がしっかりとできる事が入部条件です。精

神力、体力、技術を身につけ、都大会勝利を目指し

活動しています。厳しい練習になります。入部には

覚悟が必要です。 

・シューズや練習着等の購入が必要です。 

千葉先生 

宮川先生 

ソフトテニス 

（男女） 

放課後 

火・木・金 

※土日は練習お

よび試合の場合

有 

校庭 
必要に応じ

て集めます 

・基本的な体力づくり、基礎練習（ストローク、サー

ブレシーブ、ボレーなど）、実戦形式練習 

・未経験者大歓迎です。練習を休まず一生懸命がんば

る人、3 年間続けられる人、テニスの技術を向上さ

せようと意欲のある人を募集します。勝敗に関わら

ず、スポーツマンとして、礼儀やあいさつができる

人を育てます。練習および試合出場のためにラケッ

ト、ユニフォーム、シューズ、ウィンドウォーマー

の購入があります。 

小高先生 

小林先生 

サッカー 

（男女） 

放課後：火・水・

木・（金） 

※土日は練習お

よび試合の場合

有 

校庭 ５０００円 

・基礎練習とゲーム形式練習を通してテクニックと判

断力の習得。 

・真面目に休まず、全力で練習ができる。サッカー仲

間を大切にできる。挨拶や礼儀を大切にできる人を

募集します。未経験者も大歓迎です。 

・練習および試合出場のためにユニフォーム、練習着、

スパイク、レガース、ウインドブレーカーなどの購

入があります。 

桑野先生 

小谷野先

生 

野球 

（男） 

放課後：月・

水・金 

休日：練習 or 試

合 

（他中との合同

練習あり） 

校庭 

（雨天は 

室内） 

年度当初に 

2,000 円 

（その他必

要に応じ

て） 

・基礎練習、守備練習、打撃練習、走塁練習、実戦練

習、トレーニング。 

・入部条件は「学校生活を正しく送ることができるこ

と」です。部活動を通して、技術の向上だけを目指

すのではなく、人間としての成長も目指していま

す。一生懸命努力できる人、経験を問わず野球が大

好きな人、人として成長していきたいと考えている

人、野球に興味がある人はぜひ入部してください。

一緒に頑張りましょう。 

梅本先生 

小坂先生 

卓球 

（男女） 

月・火・木 

金・（土・日） 

多目的室 

体育館 

3000 円 

程度 

・基本練習、多球練習、ゲーム練習、トレーニング 

・真面目に活動に取り組める人、3 年間続けられる人

を募集します。 

ラケットの購入が必須となります。（8000 円程

度）また、試合に出るには、ユニフォーム・ゼッ

ケンも必要となります。 

丹野先生 

大島先生 
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陸上 

（男女） 

朝：月水 

放課後：月～木

(土日) 

※土日は競技場

にいくこともあ

ります。 

校庭 

汐入公園 

２000 円 

程度 

・陸上競技大会や連合陸上大会での入賞を目指して練

習していきます。 

・競技場練習ではスパイクをはいて練習をすること

で、大会に近い環境で練習していきます。 

・陸上が好きな人や頑張りたい人、走る事を通して体

力をつけたい人を待っています。 

（運動靴やランニングシューズをご用意していただ

きます。） 

小山先生 

加藤恵先

生 

三組フライングデ

ィスク部 

（男女） 

放課後：木 校庭 
必要に応じ

て 

・三組の生徒中心に活動します。 

・障害者フライングディスク競技の種目（アキュラシ

ー・ディスタンス）などを練習し、大会にも出場し

ます。 

・三組以外の生徒も、参加することができます（大会

には出場できません）。 

平岡先生 

鎌田先生 

（丹野先

生） 

 

 

【文化系部活】 
部活動名 活動日 活動場

所 

部費 活動内容・部員募集に当たって 顧問 

箏曲 

（男女） 
月・木 家庭科室 

爪代 3000

円程度 

（1 年生の

み） 

校内外で演奏する機会があります。講師の先生が指

導してくださいます。初心者でも 

練習を重ねていく中で、成長していきます。活動日

にきちんと出席して練習できる人をお待ちしていま

す。 

山本奈先

生 

小坂先生 

英語 

（男女） 
月・火・金 

特別 

活動教室 

（２階） 

必要に応じて 

・輝汐祭での発表に向けて練習。（一昨年は動画作

成、昨年はスピーチ） 

・話す活動を中心にして、英語活動を行う。英語に

興味がある人、英語を上達させたい人、英語を通

して、自分を表現したい人待っています！ 

能美先生 

齊藤先生 

パソコン 

（男女） 
月・木 技術室 

必要に応じて 

集めます。 

・タブレットＰＣを使用してプログラミングで簡

単なゲームなどを作ります。制作した作品は、

輝汐際に展示します。 

・個人的に知識を深める勉強をしたり、ゲームを

作り、お互いにゲームをしあったりしていま

す。パソコンやプログラミングを学んでみたい

人をお待ちしています。 

加藤恵先

生 

小山先生 

美術 

（男女） 

月・火・木・金 

 

長期休業期間中

の活動は、違う曜

日の場合あり 

美術室 
必要に応じて 

集めます。 

美術の分野（絵画・陶芸・木彫・染色・版画など）

の活動をします。デッサンやクロッキーなどの基礎

力を高める活動、個人、共同制作を行います。（イラ

スト部ではありません） 

長期休業期間中には、美術館に鑑賞活動に行く予定

です。 

・一人でもコツコツと制作に取り組める人。 

・共同制作にも意欲的に取り組める人。 

・基礎的な描写や造形の制作に意欲的に取り組め

る人。 

佐野先生 

能美先生 

吹奏楽 

（男女） 

月火木金土 

コンクールや行

事の 

当日は朝練あり 

音楽室 

３F 教室 

教則本、 

チューナー、 

マウスピー

ス、 

他参加費等、 

必要に応じ

て集めます。 

・基礎練習、合奏練習、筋トレ、マラソン等 

・東京都中学校吹奏楽コンクール（７または 8 月実

施）、アンサンブルコンテスト（１月実施）に出場

します。 

・区、学校、地域行事に積極的に参加します。音楽、

楽器に興味がある人、礼儀を大切にし、部員同士

協力できる人、気持ち良く活動でき、向上心と意

欲のある人は、是非入部して、共に頑張りましょ

う。 

阿久津先

生 

片岡先生 
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書道部 

（男女） 

 

月・金 

 

 

特活室② 

 

なし 

・各自で課題をもって自主的に活動してくださ

い。 

・習字道具等は各自で用意してください。 

・輝汐祭で作品を出せるようにしてください。 

・無断欠席は厳禁です。欠席する場合は必ず顧問に

連絡してください。 

白鳥

先生 

大島

先生 

 

防災 

（男女） 

不定期 

ボランティアは 

主に土日 

特活室２ 

（２階） 
なし 

・大地震、火災などが発生した際、自分の身を守る

とともに、傷病者の救助法や被害を最大限減らす（減

災）ための知識や技術を身につける。 

・防災検定に挑戦する。 

・社会を構成する一員としての自覚をもち、地域の

ボランティア活動（主に土日）に積極的に参加する。 

※他の部活との兼部が可能。 

安田先生 

宮﨑先生 

山本康先

生 

小谷野先

生 

家庭科 

（男女） 
火・金 家庭科室 

必要に応じ

て 

材料費を集

めます 

手芸・調理などの実習を中心に活動します。輝汐祭

で作った作品を展示します。 

手芸の道具や材料は基本的に自分で準備してくださ

い。「これを作ってみたい！」という 

思いを形にしませんか？意欲のある人をお待ちして

います。 

小林先生 

山本奈先

生 

 



22 

 

 

４月面談期間中部活動について 

 

４月面談期間： ４月 １５日（月）～４月 ２２日（月） 

仮入部期間 ： ４月 １５日（月）～４月 ２４日（水） 

 

①三者面談期間中の部活動再登校は１６：４０以降。 

②仮入部の生徒は最大１７：３０までの活動とする。 

※顧問が三者面談中であれば、下校確認や部活動解散などは部長に行わせる。 

③仮入部の１年生の人数を把握するために・・・ 

朝学活時：１年担任は見学・仮入部届を生徒に配布する。 

             ↓ 

給食まで：１年担任は生徒から見学・仮入部届を受け取ったら、会議室の 

入り口のホワイトボードに部活ごとの封筒が貼ってあるので、 

そこに入れる。 

④各顧問は仮入部を実施しない日は、朝の打ち合わせまでに封筒を裏返しに

しておく。 

⑤顧問は昼休み以降封筒の中身を確認し、仮入部の人数把握を行う。 
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年間目標  

部員数 

（平成○年○月現在）  
 

活動日  

活動時間 平日  休日  

休養日  

主な活動予

定 

４月  

５月  

６月  

７月  

８月  

９月  

10月  

11月  

12月  

１月  

２月  

３月  

参加予定大

会 
 

主な実績 

 年度  

 年度  

 年度  

 

別紙２ 年間の活動計画 

荒川区立   第三   中学校 

部活動名：        部 
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日 曜日 活動時間 活動場所 休養日及び大会参加等 

１     

２     

３     

４     

５     

６     

７     

８     

９     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

≪今月の活動実績等≫ 

 
 

別紙３ 活動実績報告書 

荒川区立   第三   中学校 

部活動名：      部 活動月：      

月 


