
 

 

 

       令和６年 ５月 １６日 NO.２４ 

今日の給食は「きんぴらごはん」です。今回は新ごぼうに

ついてです。 

 ごぼうはスーパーでも 1 年中見かける食材ですが、新ご

ぼうは春から初夏にかけて収穫されたちょうど今の時期の

ものを言います。完全に成長する前に収穫するのでやわらか

く、アクが少ないのが特徴です。 

 給食ではきんぴらにしたものをごはんに混ぜました。 

 ぜひ、新ごぼうの食感を味わってみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

豚小間肉 

ツナ 

鶏ひき肉 

豆腐 

干ひじき 

米 

ごま油 

しらたき 

三温糖 

白いりごま 

油 

春雨 

ごぼう にんじん 

キャベツ 

ブロッコリー 

にんにく 玉葱 

長ねぎ しょうが 

椎茸 

小松菜 

《今日の献立》 

きんぴらごはん 

   ツナとブロッコリーのサラダ 

鶏団子と春雨のスープ 

牛乳 

完成写真 

参考に盛り付けてね♪ 

ごぼうを食べて 

ごぼう
・ ・ ・

ぬき 
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