
 

 

 
 
 

1 学期も残り 3 週間！もうすぐ夏休みです！ 

日に日に暑さが増し、プールでの水泳学習にも楽しく取り組んでいる 4 年生です。いよいよ１学期も残り３週間

となりました。まずは、１学期の学習のまとめをきちんと行うことが大切です。宿題にしっかり取り組み、繰り返

し練習することで学んできたことを確実に身に付けていきましょう。今月は行事がたくさんあります。様々な場面

で意欲的に学び、満足感や充実感をもって夏休みを迎えることができるように指導を進めていきます。また、水分

補給など、熱中症対策にもより一層注意して参ります。ご協力のほど、よろしくお願いします。 

 

＜７月の学習予定＞ 
国 語 新聞を作ろう 都道府県の漢字② １学期の漢字のまとめ 

社 会 水害からくらしを守る 

算 数 小数のしくみ そろばん 1 学期のまとめ 

理 科 とじこめた空気や水 季節と生物（夏） 星の明るさや色 

音 楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図 工 うれシーサーたのシーサー 

体 育 浮く・泳ぐ運動（プール） 

道 徳 自然愛護 規則の尊重 

英 語 誕生日はいつですか 

 

＜７月の行事について＞ 
内容 日時と場所 連絡 

ニッセイ劇場 ７月２日（火） 

日生劇場 

千代田線に乗って行きます。学校を８時半頃に出発し、学校到

着は１４時頃となります。お弁当のご用意をお願いします。 

セーフティ教室 ７月４日（木）５校時 

体育館 

携帯電話を安全に利用するためのルールやマナーを学びます。 

４～６年生合同での学習です。 

あらかわの 

伝統技術展 

７月１２日（金） 

荒川総合スポーツセンター 

都電荒川線に乗って行きます。学校を９時頃に出発し、学校到

着は１１時半頃となります。 

 

＜保護者会について＞ 

今回は、「下田臨海学園説明会」と併せて行います。ご多用とは存じますが、ぜひご出席ください。 

日 時：７月４日（木）１４：４５～１５：４５  場所：体育館 

内 容：①１学期を振り返って ②夏休みの生活について ③下田臨海学園説明会 

持ち物：保険証のコピー 
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日 月 火 水 木 金 土 

 １     ⑤ 
安全指導朝会 
音楽鑑賞教室 

２     ⑥ 
Ｃ時程 
ニッセイ劇場 

３     ④ 
避難訓練 
代表委員会 
（5 時間目） 

４     ⑤ 
保護者会 
セーフティ教室 
 

５     ⑤ ６ 

７ ８     ⑥ 
C 時程 
全校朝会 
クラブ 
なかよし班給食 

９     ⑥ 
Ｃ時程 

１０    ④ 
Ｂ時程 

１１    ⑥ １２    ⑤ 
あらかわの伝統 

技術展 

１３    ③ 
授業公開日 
道徳授業地区 

公開講座 

１４ １５ 
海の日 

１６    ⑤ 
C 時程 

１７    ⑤ １８    ⑤ １９    ④ 
終業式 
給食終 

２０ 

２１ 
夏季 
休業 
始 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２ ９       
臨海学園事前検診 
１３：３０～   

３０ ３１ ８／１   

 

＜夏季水泳について＞ 

今年の夏季水泳の日程は下記の通りです。 

日にち：①７月２４日（水） ②７月２６日（金） ③８月２８日（水） ④８月３０日（金） 計４回 

時 間：１０：１５～１０：２５【受付】 

    １０：３５～１１：３０【水泳指導】 

    １１：４５【下校予定】 

持ち物：水泳セット（水着、水泳帽子、タオル、ビーチサンダル、ゴーグル）、プールカード 

    ※体温、保護者押印（はんこ）、日付の書き忘れが多いのでご確認ください。 

※水泳検定は行いません。 

 

＜道徳授業地区公開講座について＞ 

７月１３日（土）道徳授業地区公開講座にて全学年道徳の授業を公開します。 

詳細は後日スクリレにて配信予定のお知らせをご覧ください。 

 

 １時間目 通常授業（公開あり） 

 ２時間目 道徳授業（公開あり） 

 中休み 

 ３時間目 通常授業（公開なし）※体育館にて講師の先生による特別講演会があります。ぜひご参加ください。 

 

の行事予定 

個人面談期間・夏季水泳 

下田臨海学園 



下田臨海学園の出発前日７月２９日（月）１３：３０～に事前検診があります。 

スケジュール等の詳細については、７月４日（木）の保護者会でお伝えいたします。 

今からでもすぐできる準備として、「自分のことは自分でする！」習慣づくりをお願いいたします。 

 

チェックしてみましょう！ 

□布団を敷き、きれいにシーツをかけることができますか。 

□布団を三つ折りにすることができますか。 

□シーツを１人でたたむことができますか。 

□夜９時に寝て、朝 6 時に自分で起きることができますか。 

□目が覚めてから、布団からさっと出て動き出すことができますか。 

□濡れたタオルをしっかり絞り、お風呂場で体をきちんと拭くことができますか。 

※お風呂は、着がえ完了まで、１人１５分程度です。時間内で、脱衣、洗体、着衣などできるように練習 

する必要があります。 

□髪の長い女子は、自分できちんと髪を結ぶことができますか。 

□持ち物は、自分で準備、片付け、管理ができますか。 

□自分が食べることのできる量を知っていますか。 

□部屋の掃除をすることができますか。 

 

※下田臨海学園までにすべてできることを目標に、生活の中で練習してみてください。 

※ふだん敷き布団は使っていないというご家庭もあるかと思いますので、イメージトレーニング 

でも大丈夫です。できる範囲で構いません、ぜひお子様とご一緒に練習をお願いいたします。 


