
 

 

 

       令和 ６年 ３月 ８日 NO.１８１ 

今日の給食は「ミネストローネ」です。今回は「ミネスト

ローネ」についてです。 

ミネストローネはイタリア語で「具だくさん」という意味

があります。イタリアの代表的な家庭料理です。ミネスト 

ローネの多くはトマト味ですが必ずしもトマトを入れなく

てはいけないわけではなく、使用する野菜は季節や地方、 

家庭によってさまざまだそうです。 

今日の給食ではトマトベースの味付けでたくさんの野菜

を使って作りました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

ベーコン 

豚肉 

大豆 

ひよこ豆 

粉チーズ 

食パン 

バター 

メープルシロップ 

油 

砂糖 

じゃがいも 

シェルマカロニ 

キャベツ 

きゅうり 

にんじん 

ホールコーン 

玉葱 

セロリー 

にんにく トマト缶 

 

《今日の献立》 

   メープルバタートースト 

   コールスローサラダ 

ミネストローネ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

メープルバタートースト食べたら 

め
・

、ぷるぷる
・ ・ ・ ・

するほど感激しちゃうね 

コールスローサラダ食べて 

今週はさら
・ ・

ばだ
・

サラダバー(‘ω’)ノ 


