
 

 

 

       令和 ６年 ３月 １８日 NO.１８６ 

今日の給食は「カレーライス」です。リクエストメニュー

でどのクラスも人気のメニューでした。 

特に給食の「カレーライス」はおいしいという声がありま

す。五中のカレーライスは調理員さんが小麦粉とバターを 

じっくり炒めて、ルゥから手作りで作り、たくさんの野菜を

じっくり煮込んでいるのがおいしさのポイントです！ 

今日の給食のカレーライスも調理員さんが心をこめて 

作ってくださいました。３年生は五中での給食は今日で最後

です。味わって食べてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

豚肉 

ちりめんじゃこ 

海藻ミックス 

米 

じゃがいも 

油 小麦粉 

バター はちみつ 

ワンタンの皮 

砂糖 ごま油 

白すりごま 

にんにく 

しょうが 

にんじん 玉葱 

ホールコーン 

きゅうり 

キャベツ 

いちご 

 

《今日の献立～３年生給食最後！！～》 

   カレーライス 

   パリパリ海藻サラダ 

くだもの（いちご１人２こ） 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

3 年生は今日で五中のカレーライスと 

おわかれ～
・ ・ ・

ですね(>_<) 

中学校生活 3 年間おつかれ～
・ ・ ・

さまでした(*^_^*) 

ほとんどの人が中学校の給食が人生最後の給食に

なると思います 

いつか中学校生活を振り返ったときに 

五中での給食を思い出してくれるとうれしいです 

今まで本当にありがとうございました♪ 


