
 

 

 

 

 

       令和 ６年 ３月 １５日 NO.１８６ 

今日の給食は３年生の卒業をお祝いしたちょっと早めの

「卒業お祝いメニュー」です。 

日本ではお赤飯を炊いてお祝い事をするという伝統的な

食文化があります。昔は赤
あか

米
まい

というお米を使い、特別な日に

お米に混ぜて蒸して食べていました。今ではもち米に小豆や

ささげを入れて蒸した赤いご飯をお赤飯と呼んでいます。日

本人にとって赤い色は生命力を表す色で、赤いものを食べる

と悪いことを追い払う力がつくと考えられていました。そこ

で人生の節目
ふ し め

などの大切なときにはお赤飯を食べるように

なったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

乳酸菌飲料 

コーヒー飲料 

小豆 

鶏肉 

わかめ 

豆腐 

昆布 かつお節 

米 

もち米 

黒いりごま 

米粉 

油 

砂糖 

あられ麩 

オレンジジュース 

しょうが 白菜 

きゅうり にんじん 

もやし 

えのきたけ 

大根 レモン 

千寿葱 菜の花 

 

《今日の献立～卒業お祝いメニュー～》 

   お赤飯 

   鶏のから揚げ or鶏の照り焼き 

   おろしポン酢和え 

菜の花汁 

ジョア orカフェオレ orオレンジジュース 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

セレクト給食は 

とり
・ ・

あえずとりのから揚げが 

多いね 

セレクト給食上手に 

とり
・ ・

わけてね 

 セ
レ
ク
ト 

 セ
レ
ク
ト 

セレクト集計 

 
おかず 

 

飲みもの 

 

から揚げ １５２人 照り焼き １１０人 

ジョア ３８人 カフェオレ ９７人 

オレンジ １２７人 


