
 

 

 

       令和 ６年 ３月 １４日 NO.１８５ 

 今日の給食は、五中では初登場「パインとさつまい

ものパイ」です。 

 リクエスト給食でスイートポテトとアップルパイ

が人気だったこともあり、アップルパイは時期的に

出すのが難しいため、今回給食では組み合わせた 

デザートを出すことにしました！ 

 パイのサクサク感はもちろん、さつまいもの甘さ

とパイン缶の甘酸
あ ま ず

っぱさを味わいながらいただきま

しょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

鶏肉 

豚小間肉 

生クリーム 

米 

油 

バター 

さつまいも 

砂糖 

パイシート 

にんじん 

ホールコーン 

玉葱 グリンピース 

しめじ しょうが 

大根 白菜 

干し椎茸 小松菜 

パイン缶 

 

《今日の献立》 

   チキンライス 

   白菜と大根のスープ 

パインとさつまいものパイ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

パインとさつまいものパイ、 

さつまいも入っててい～も
・ ・ ・

んだ 

お腹いっぱい
・ ・

食べたら 

元気いっぱい
・ ・

過ごせるよ♪ 


