
 

 

 

       令和 ６年 ２月 ２６日 NO.１７２ 

 今日の給食は「ピザトースト」です。今回は「ピザトー

スト」についてです。 

ピザはイタリア生まれの料理ですが、ピザトーストは日本

で生まれた料理です。昔はピザは高価な料理であったため、

喫茶店が安く手軽に食べられるようにとピザ生地をパンに

し、ケチャップでトマトソースのかわりに作ったのがはじま

りと言われています。 

ピザトーストは具だくさんで栄養満点の料理です。今日も

しっかり食べましょう！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

ベーコン 

チーズ 

豚小間肉 

白いんげん豆 

スキムミルク 

食パン 

油 

じゃがいも 

小麦粉 

バター 

玉葱 

ピーマン 

にんじん 

みかん 

 

《今日の献立》 

    ピザトースト 

   ビーンズシチュー 

くだもの（みかん） 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

テストはどうだったかな？ 

がび～～ん
・ ・ ・ ・

(;^ω^) 

ビーンズシチュー食べて 

まめ
・ ・

にがんばろう!(^^)! 


