
 

 

 

       令和 ６年 ２月 ２１日 NO.１７０ 

今日の給食は「わかさぎの南蛮漬け」です。今回は「わか

さぎ」についてです。 

 わかさぎは小さい魚ですが、丸ごと食べることができるた

めカルシウムをしっかりとることができます。 

 漢字では 公
おおやけ

の魚とかいて「公魚
わかさぎ

」と読みます。これは江

戸時代ごろに年貢
ね ん ぐ

の一部として納められていた将 軍
しょうぐん

御用達
ごようたし

の魚だったからと言われています。 

 今日の給食ではさっぱり食べやすいように南蛮漬けにし

ました。よく噛んで食べましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

わかさぎ 

かつお節 

油揚げ 

わかめ 

みそ 

さば節 

米 

でんぷん 

油 

砂糖 

三温糖 

ごま油 

長ねぎ 

キャベツ 

にんじん 

きゅうり 

大根 

もやし 

 

《今日の献立》 

    ごはん 

   わかさぎの南蛮漬け（１人４尾） 

   和風サラダ 

大根のみそ汁 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

南蛮漬けはお酢が使われてるっす
・

よ！ 

す
・

っと疲れが吹っ飛びまっす
・

(*^_^*) 


