
 

 

 

       令和 ６年 ２月 １４日 NO.１６５ 

今日の給食はバレンタインメニューです。 

バレンタインは日本では女性が男性にチョコレートを贈
おく

るイベントとして定着しています。しかし、海外では同じバ

レンタインでも男性から女性にプレゼントを贈るのが主流

だそうです。バラの花束やカード、アクセサリーなどをプレ

ゼントとして、恋人だけではなく家族や親しい人へ贈ること

もあるそうです。 

 今日の給食では給食室からバレンタインデーのプレゼン

トとして、パンにチョコレートかけてエクレアパンを作りま

した。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

ツナ 

鶏肉 

ミルクパン 

チョコレート 

油 

三温糖 

ABCマカロニ 

じゃがいも 

コーンスターチ 

キャベツ 

ブロッコリー 

にんじん 

にんにく 

玉葱 

しめじ 

しょうが 

 

《今日の献立～バレンタインメニュー～》 

    エクレアパン 

   ツナとブロッコリーのサラダ 

ABCパスタスープ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

給食室から、 

ちょこ
・ ・ ・

っとだけ 

チョコレートをプレゼントです 

ちょこ
・ ・ ・

っとだけじゃ足りないね 

もっともっとえ～くれあ
・  ・ ・ ・

 


