
 

 

 

       令和 ６年 １月 １７日 NO.１４６ 

今日の給食は「きな粉ハニートースト」です。今回はきな

粉ハニートーストで使っている「はちみつ」についてです。 

はちみつはミツバチが花の蜜を集めて、巣の中に蓄
たくわ

え、

熟成したものです。ミツバチが好んで訪れる花は世界中に

4000 種類以上あると言われています。日本ではレンゲや 

アカシアといった花が好まれ、花の種類によってはちみつの

香りや色が変わります。 

今日の給食ではちみつときな粉、バターを混ぜて食パンに

ぬって作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

きな粉 

フランクフルト 

豚小間肉 

金時豆 

食パン 

はちみつ 

バター 

砂糖 

油 

じゃがいも 

 

キャベツ 小松菜 

もやし 玉葱 

にんにく セロリー 

にんじん 大根 

白菜 

ブロッコリー 

ホールコーン 

 

《今日の献立》 

   きな粉ハニートースト 

しょうゆドレッシングサラダ 

冬野菜ポトフ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

きな粉ハニートースト食べる子、 

すてきなこ
・ ・ ・

だね、げんきなこ
・ ・ ・

だね 

いつも残さず食べてくれて 

ありがとーすと
・ ・ ・ ・
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