
 

 

 

       令和 ５年 １２月 ２２日 NO.１４０ 

今日の給食は 12 月 25 日のクリスマスよりクリスマスメニューで

す。クリスマス料理と言えば日本ではチキンをよく食べますね。しか

し、海外のクリスマスではチキンを食べません。海外では七面鳥とい

いターキーを食べます。日本がチキンを食べるのはほかの国と比べて

ターキーが手に入りにくいからです。ターキーは大きいオーブンでな

いと焼けないため、手軽に食べられるチキンがクリスマス料理として

親しまれてきました。ほかにも魚料理や牛肉料理を食べる国もありま

す。クリスマス料理は国によって食文化がさまざまです。どんなもの

があるか調べてみるのも楽しいですね。 

今日で 2学期の給食は終わりです。体調には気を付けて元気な姿で

3学期に会えるのを楽しみにしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

乳酸菌飲料 

鶏肉 ベーコン 

豚もも 

粉チーズ 

寒天 

生クリーム 

牛乳 

米 

バター 

油 

米粉 

じゃがいも 

砂糖 

にんじん 玉葱 

ホールコーン 

グリンピース 

しめじ にんにく 

セロリー キャベツ 

にんにく トマト缶 

しょうが 

いちごジャム 

《今日の献立～クリスマスメニュー～》 

コーンピラフ 

フライドチキン 

ミネストローネ 

パンナコッタいちごソースがけ 

ジョア（マスカット味） 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

クリスマスメニューに 

パンナコッタがでるなんて 

なんてコッタ
・ ・ ・

、びっクリスマス
・ ・ ・ ・ ・

 

 

今日で２学期給食終了です。 

メリークリスマス         良いお年を！！ 



 


