
 

 

 

       令和 ５年 １０月 １９日 NO.９７ 

今日の給食は明日の学習発表会の合唱コンクールにあわ

せて「ドレみそ♪サラダ」です。 

なにが「ドレみそ♪」なのかわかりますか。サラダのドレ

ッシングに白みそを使い、みそドレッシングになっています。 

限られた練習時間でしたが、毎日みなさんの歌声が学校内

に響きとてもすてきでした。明日、心を一つに！今まで以上

にすばらしい歌声を響かせられるように給食室一同応援し

ています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

みそ 

豚肉 

大豆 

食パン 

グラニュー糖 

バター 

じゃがいも 

三温糖 

油 

キャベツ にんじん 

にんにく 

玉葱 

エリンギ 

トマト缶 

しょうが 

 

 

《今日の献立》 

ココアトースト 

ドレみそ♪サラダ 

ポークビーンズ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

ドレみそ♪サラダ食べてみそ
・ ・

！ 

 心にしみそ
・ ・

うな味だね(‘ω’)ノ 

トーストのデザインは 5 種類あります。 

今回、３－３M.K さんよりすてきな 

デザインを考えてもらいました♪ 

音楽家やピアノの鍵盤をモチーフにした

デザイン、そして今年のスローガン！！ 

楽しみながらいただきましょう♬ 


