
 

１０月の朝礼 校長先生のお話し より 
 

今日は、友達との付き合い方の「こつ」についてお話ししたいと思います。 

皆さんは、相手が何を考えているのか、相手がどう思っているのか考えたことはありませんか。友達のため

に助言したことが、無意識に、友達や聞いていた周りの人に不愉快な思いをさせたり、苦痛を与えたり、空気

が悪くなってしまったり感じさせてしまうことはありませんか。 

そんなことが起こってしまう原因は何でしょうか。１番は「無自覚」です。１度ならず、２度、３度それが続く

と、友達は無自覚な行為に対してどんどん「過敏」になってしまいます。過敏になると関係をもつこと自体が

いやになってしまうことがあります。 

次は、ストレスです。学校行事や部活動などでうまくいかないとストレスがどんどん溜まってきてしまいます。

みんなには目標があって達成するためにがんばっているのですが、感じ方は人それぞれです。目標第一で、

友達の不十分な行動を許せなくなってしまっては、言っている方も、言われている方もストレスがどんどん溜

まってきてしまいます。 

クラスなどでの取組は閉鎖的な環境です。皆さん同士はもちろん、先生だって気付きにくいし、気付いても

言いにくい環境です。 

ではどうしたらよいでしょうか。皆さんがもっている常識と話を聞いている相手の常識は異なることを強く

認識してください。 

自分の普通は、相手の普通ではないかもしれない。「自分はできるのに何でできない」と思っている時点

で認識に誤りがあります。話を聞いている相手にとって、経験からは考えられないことに戸惑いをおぼえるの

は、ごく自然なことです。 

ですが、みんなが同じと考えて、相手の価値観をないがしろにしてしまうと、相手は不快に思います。現在

は、多様な価値観や考え方を認めていく時代ですので、絶対的に正しいものはありません。「自分にとっての

当たり前が相手にとって当たり前とは限らない」ということが、話し合い方、付き合い方の第一歩です。  

どうしたらよいか。「○○だろう」、「○○かもしれない」と言う言葉を考えてから話してください。  

「分かってくれているだろう」は、「分かってくれていないかもしれない」とか、「許されるだろう」は、「許され

ないかもしれない」と考えてから話すことです。そうすれば、「分かってくれたはず」や「認めてくれたはず」とい

ったことでのトラブルを防げます。相手に合わせた話し方、相手のことを思った話し方を大切にしてください。  

このことは、皆さんだけでなく、今日の話は私も一緒に取り組んでいかなくてはいけない話です。「話す相

手の目的を理解する。」、「一方的に話さない。」、「信頼関係を大切にする。」この三つを考えて、話すのでは

なく、相手から話を引き出すようにして、受け止める。そして、クラスやグループの同じ大きな目的に向かって

努力できるよう頑張りましょう。 

【今号の記事より】 

   
生徒会役員選挙 敬老ボランティア 連合体育大会 壮行会 
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新役員と共に、四中をよりよい学校に 

 生徒会役員選挙 オンライン立会演説会・投票 ９月１６日（土） 

 

１・２年生から生徒会の新役員を選ぶための、立会演説会及び投

票が９月１６日（土）に行われました。立会演説会は、新型コロナウイ

ルス感染による出席停止生徒の増加という事態の中、拡大防止の

観点から、今年も体育館での長時間の集まりを避け、会議室を“スタ

ジオ”として立会演説を行い、それを各教室で視聴する“オンライン形

式”で実施しました。また、投票は、荒川区選挙管理委員会にご協力

いただき、実際の選挙で使用する投票箱及び記載台をお借りして行

いました。 

９月２５日（月）に新本部役員の任命式があり、新体制がスタート

しました。選ばれた皆さん、よろしくお願いします。今後、それぞれの学

級から選出された各種委員会により委員長が選出されることで、後

期の中央議会がスタートします。このように四中では「間接民主制の

仕組み」を基にして自治活動を行っています。次に掲載した「任命式

に際しての校長先生のお話し」をよく読み、これまでの実績・活動を

引き継ぎながら、四中の自治活動をさらに発展させていってくれるこ

とを期待しています。 

 

新生徒会役員 紹介 

会長：２Ｃ 野口 結葵 副会長：２Ａ 中澤 壱渓 １Ｃ 藤本 音愛 書記：２Ｂ 橫田 莞侍 １Ｂ鈴木 瑛人  

 

【任命式に際しての校長先生のお話】 
 

任命式に際して、少しお話しします。 

まずは、旧役員の皆さんに１年間のお仕事への感謝を申し上げます。 

持てる力を出し、持てる力を伸ばして第四中学校の発展に確実に爪痕を残してくれたと思っています。生

徒の皆さんも頼れる生徒会役員の存在により、安心して学校生活を送ることができたと思います。しかし、皆

さんの仕事はこれで終わりではありません。次の１年間、しっかりと新役員に第四中学校のレガシーを伝える

のも旧役員の仕事だと思っていますので、新役員を見守ってあげてほしいと思います。  

そして、新役員の皆さん、まずは当選おめでとうございます。 

新役員の皆さんは、本校の伝統を継続し、発展させるために、生徒全員の代表として、自らの意見を発信

していく義務があります。積極的な活動を期待しています。新役員の皆さんは、生徒全員の代表ですので、

皆さんの一挙手一投足を生徒全員に見られていると思って、模範となる行動を取ってほしいと思っていま

す。重責ではありますが、その分やりがいのある仕事だと思います。しかし、皆さんは一人ではありません。ぜ

ひ、前任の役員を頼ってほしいですし、生徒全員を頼ってほしいと思っています。 

最後に、生徒全員にお話しします。 

皆さんは、この新役員を信任した責任があります。信任に入れてないと思っている生徒もいるかもしれませ

んが、役員選挙の結果は生徒全員の結果であり、役員を任命した責任は生徒全員にあります。代表となる

生徒を見守り、支え、ときには、意見を言うことでともに考え、協力して行動してください。それが、生徒全員の

義務です。一番よくないのは、他人事で、文句だけ言う人です。生徒会役員の決定は生徒全員の決定であ

り、協力もしてない生徒に文句を言う資格はありません。生徒全員で生徒会活動を行い、次の第四中学校

をスタートさせてください。 

 
投票のようす 

 
任命された役員の皆さん 



４年振りに直接お手紙を配布しました。～できることで地域の方のお役に立てるように～ 

 敬老の日ボランティア 地域の方へ手紙 ９月１６日（土）  

 

本校では、社会貢献活動・地域奉仕活動を推進しています。例えば９月は「敬老の日ボランティア」です。

地元六丁目南町会では、敬老の日に合わせて町内にお住まいの７０歳上の方へ贈り物をしており、その際、

手書きのお手紙を添えて、当日ボランティア生徒がお宅にお届けする活動をさせていただいてきました。 

今年度は、久しぶりに対面形式で贈り物をお渡しすることができました。町会の役員の方にご案内いただ

き、一生懸命に高齢者の方とお話しする姿に健気さを感じました。 

お手紙についても、全校から募ったボランティア生徒の皆さんが

心を込めて書き上げ、封詰め作業を行いました。作業には、１５名の

生徒が参加してくれ、手紙を折る、封筒に詰める、のり付けする等、

作業を上手に分担しながら積極的に取り組んでくれました。今回の

ように、中学生がその力を発揮して取り組んだことで少しでも地域

の役に立てれば嬉しく思います。これからも機会があれば、こうした

地域活動に協力させていただきたいと思います。 

【参加してくれた皆さん】 

須藤 結衣・塚田 彩歌・雲藤 花音・門井 里奈・式部 美風・ 

多田 莉緖・手島 百椛・寺久保 流星・中村 未希・大橋 花音・   

金城 莉奈・玉元 杏・柚木 汐香・佐藤 綾・上條 琉希（敬称略） 

 

雨に濡れた競技場の中、総合９位の成績を修めました！ 

 荒川区立中学校連合体育大会 ９月２２日（金）  

 

９月２２日（金）、荒川区立中学校連合体育大

会が開催されました。本大会は長年、国立競技

場が会場でしたが、建替工事を期に、平成２６年

度からは会場を移して実施してきました。会場は

江戸川区立陸上競技場、今回は選手・係生徒

に加え、保護者の参観の下で実施されました。 

選手は、夏季休業中から当日まで、一人一人

が目標をもち、学年を越えて共に励まし合いなが

ら、練習を重ねてきました。その結果、総合得点

で９位という成績を修めることができました。これは、選手誰もが四中の代表として誇りをもって大会に参

加、それぞれが自分のベストを尽くしてくれた結果だと思います。選手の皆さん、よくがんばってくれました。お

疲れ様でした。 

― 入 賞 者 紹 介 ―   

男子    １年男子 １００Ｍ     第２位 大木 龍之介   １３”０３６  

２年男子 １００Ｍ     第５位 関村 俊音     １２”７５ 

共通男子走高跳     第２位 反町 颯       １ｍ６３ 

１・２年男子走幅跳   第６位 寺澤 悠馬     ４ｍ７１ 

共通男子砲丸投     第６位 虎見 貫汰     ７ｍ９０ 

１年男子４×１００ＭＲ  第２位 田中 浬・大木龍之介・馬田 涼輔・阿久津啓太  ５１”７８４ 

 

ボランティアに参加した皆さん 

 
連合陸上大会 参加者のみなさん 



女子  

１年女子 １００Ｍ    第６位 太田 真優     １４”９５ 

共通女子２００Ｍ    第４位 長深田 寧々    ３１”０５ 

共通女子走高跳    第６位 國方 美佑      １ｍ２１ 

３年女子走幅跳     第２位 多田 莉緒      ４ｍ１３ 

共通女子砲丸投    第５位 三井 奈美      ７ｍ３５ 

 

【壮行会の様子】 

   
校長先生のお話 男女キャプテンからのあいさつ 応援団によるエール 

 

【学校で応援した生徒たちのひとこと】 

  
帰ってきて見学する選手たち 全学年からのメッセージ 

   

1 年生のメッセージ 2 年生のメッセージ ３年生のメッセージ 

 



お知らせ！ お近くの該当するご家庭にもご案内ください。 

 学校説明会 １０月７日（土） 開催   

 

小学校６年生の児童を持つ保護者の方々を対象とした「学校説明会」

を開催いたします。詳細は、近隣小学校には既にご案内を配付いたしまし

たが、ホームページからもご確認いただけます。お近くに該当する方がいら

っしゃいましたら、ご案内いただければありがたく存じます。多くの方のご参

加をお待ちしております。 

 

１０月７日（土） １１：００より （近隣小学校 対象） 

 

○ 10 月２日（月）から７日（土）まで、授業公開週間です。 

 

○ １０月７日は、土曜授業日です。１・２校時で通常授業を実施します。 

 

部活動等の活動・活躍を紹介します！（敬称略） 
 

団体 大会等 成績等 氏名 

囲碁部 
2023 年東京ケーブル 

ネットワーク囲碁大会 

ハンデ戦Ｂクラス 第３位 秋元 朝貴② 

ハンデ戦Ｂクラス 第４位 宮田 桃羽② 

男子バレー

ボール部 
第 72 回 荒川区民大会 男子中学生の部 第３位  

※おめでとうございます。これからも新しい目標に向かって頑張ってください。 

 

 

１０月の行事 
日 曜 行  事  予  定 日

午

前

肯

定

しよ

う 
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１ 日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金

日 

都民の日 １６ 月 全校朝礼   安全指導  
２ 月 学校公開始   避難訓練   文化祭実行委員会① １７ 火                         

３ 火 中央議会  １８ 水 職員会議                                ○て                               

○て  ４ 水                        ○て  

                      ○て  

 

１９ 木 文化祭実行委員会④ 

５ 木 D 組都陸上大会   ２０ 金 漢字検定 16:45                                   

６ 金 道徳授業地区公開講座   英語検定 16:45                            

○て  

２１ 土 荒川保育園運動会（午前中校庭使用  雨天体育

館）   ７ 土 学校悦明会 11:00  学校公開終                                      ２２ 日     

 ８ 日  ２３ 月 文化祭実行委員会⑤ 

９ 月 スポーツの日  ２４ 火 合唱・舞台リハ① 

１０ 火 後期専門委員会認証式・生徒朝礼  文化祭実行委員

会② 

２５ 水 合唱・舞台リハ②                         ○て                     

○て  １１ 水 3 年領域テスト                           ○て                               

○て  

２６ 木 連合英語発表会（午後） 

１２ 木 文化祭実行委員会③ ２７ 金  

１３ 金 進路説明会 3:30  ２８ 土 文化祭  

１４ 土 数学検定 9:00                                 ２９ 日  

１５ 日  ３０ 月 振替休業日  

○て…四中寺子屋 ３１ 火 専門委員会  

 


