
令和５年５月３１日
荒川区立第六日暮里小学校
校長　　島埜　秀男
栄養士　佐々木　冬萌

６ / １ （ 木 ） ６ / ２ （ 金 ）

６ ／ ５ （ 月 ） ６ ／ ６ （ 火 ） ６ ／ ７ （ 水 ） ６ ／ ８ （ 木 ） ６ ／ ９ （ 金 ）

６ ／ １ ２ （ 月 ） ６ ／ １ ３ （ 火 ） ６ ／ １ ４ （ 水 ） ６ ／ １ ５ （ 木 ） ６ ／ １ ６ （ 金 ）

６ ／ １ ９ （ 月 ） ６ ／ ２ ０ （ 火 ） ６ ／ ２ １ （ 水 ） ６ ／ ２ ２ （ 木 ） ６ ／ ２ ３ （ 金 ）

６ ／ ２ ６ （ 月 ） ６ ／ ２ ７ （ 火 ） ６ ／ ２ ８ （ 水 ） ６ ／ ２ ９ （ 木 ） ６ ／ ３ ０ （ 金 ）
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みなさんは食事の時、ひとくち何回くらいかんでから

飲み込んでいるでしょうか？

さっそく、数えてみてください。１０回未満の人はいませんか？

近年、かむ回数の減少や、かむ力の低下が見られます。

よくかむことで、どのようなよいことがあるのでしょうか？

よぼうさん
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だ液がたくさんでること

で、むし歯予防に！

よくかんで食べると、

満腹感が得られ、食べ

すぎを予防！
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６月２７日（火） ブックメニュー

～１１ぴきのねこと あほうどり～ より

６月２８日（水） １年生のとうもろこし皮むき

おねがい

給食当番の人は、マスクを持参ください。
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