
令和５年４月２８日
荒川区立第六日暮里小学校
校長　　島埜　秀男
栄養士　佐々木　冬萌

５ ／ １ （ 月 ） ５ ／ ２ （ 火 ） ５ ／ ３ （ 水 ） ５ ／ ４ （ 木 ） ５ ／ ５ （ 金 ）
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開 校
かいこう
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５ ／ １ ５ （ 月 ） ５ ／ １ ６ （ 火 ） ５ ／ １ ７ （ 水 ） ５ ／ １ ８ （ 木 ） ５ ／ １ ９ （ 金 ）

５ ／ ２ ２ （ 月 ） ５ ／ ２ ３ （ 火 ） ５ ／ ２ ４ （ 水 ） ５ ／ ２ ５ （ 木 ） ５ ／ ２ ６ （ 金 ）

５ ／ ２ ９ （ 月 ） ５ ／ ３ ０ （ 火 ） ５ ／ ３ １ （ 水 ）
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いなりごはん すましじる

ごはん
じゃがいも

みそしる

クリームシチュー

グリンピースごはん

食事のマナーは、知っているだけでは

意味がありません。まずは実践。そして、

自然にできるようになる→習慣になること

がゴールです。

みなさん、新しいクラスには慣れましたか？１年生のみなさんは、４月から初めての給食でしたが

残菜が少なくしっかり食べることができています。

今月は、食事のマナーについて学びましょう。周りの人のことを考え、みんなが楽しく食事をする

ためのルールです。家の食事でも、マナーを守れているか、確認してみましょう。

きりぼしだいこんマヨあえ

ひじをついて食べたり、食器を持たず

に食べたりしている人が、とても多い

です。これも、姿勢が悪くなる原因に

なります。

食事中の姿勢は、とても大切です。

背中が丸くなっていると、胃や腸な

どの働きが悪くなります。結果、食

べ物の消化・吸収がうまくできなくな

ります。きちんと座って、背筋を伸

ばして食事をしましょう。

日本は、おはしを使って食事をする文

化です。食事のマナーの基本とも言え

るでしょう。正しいイラストのような持ち

方になっていますか？

× ×

×

× ×

食事中、楽しく食べることは

大切ですが、大声を出すことや、

口から、食べ物が飛んでしまうよ

うな話し方は、やめましょう。

ちゅうかどん

くだもの

わかめスープ

おしらせ
５月１日（月） 全校遠足（給食なし）

５月３１日（火） ブックメニュー

～フラニーとメラニー もりのスープやさん～より

1～2年

１ぽん


