
令和５年４月６日
荒川区立第六日暮里小学校
校長　　島埜　秀男
栄養士　佐々木　冬萌

４ ／ ６ （ 木 ） ４ ／ ７ （ 金 ）

しぎょうしき
にゅうがくしき

４ ／ １ ０ （ 月 ） ４ ／ １ １ （ 火 ） ４ ／ １ ２ （ 水 ） ４ ／ １ ３ （ 木 ） ４ ／ １ ４ （ 金 ）

１ねんせいきゅうしょく
かいし

４ ／ １ ７ （ 月 ） ４ ／ １ ８ （ 火 ） ４ ／ １ ９ （ 水 ） ４ ／ ２ ０ （ 木 ） ４ ／ ２ １ （ 金 ）

４ ／ ２ ４ （ 月 ） ４ ／ ２ ５ （ 火 ） ４ ／ ２ ６ （ 水 ） ４ ／ ２ ７ （ 木 ） ４ ／ ２ ８ （ 金 ）

ゆでやさいオニオンカレーライス

りんごゼリー

ごはん とうふとめかぶ

スープ

じゃがいも

だんごじる

ふくさたまご

きりぼしだいこんのにもの

わかたけじるくろまいごはんキャベツサラダ
ごはん みそしる

ちゅうかスープ ガーリックチャーハン

みしょうかん

おひさまパン

アスパラいりゆで

やさい

ごはん

グレープジュレ

まさごあげ

もやしのごまずあえ

なめこじるポークシチュー

ぶたにくとまめの

トマトに

さわらのしおこうじやき

ねぎドレじゃこサラダ

きなこトースト

ビーンズサラダ

ごはん ジャージャーめん

みそしる

きよみオレンジ

ミートソース

スパゲッティ

フルーツヨーグルト

まぜまぜビビンバ

わかめごはん

レタスのスープ

にくじゃが

たけのこごはん

にくだんごと

はるやさいスープ

あんにんどうふ

しめじのすましじる

みそしる

みなさん、こんにちは！栄養士の‘ささき ともえ’です。１年生のみなさんは、

ご入学おめでとうございます。２～６年生のみなさんは、ご進級おめでとうございます。

栄養士とは、「食」を管理する仕事です。六日小の給食の献立を考えています。

おいしさやみなさんが健康に成長できるように、栄養面も考えています。

一年間、どうぞよろしくお願いします。

きゅうしょくとうばん

しょっきのしゅるい

ふかざら

パンざら

こざら
しるわん

ごはんわん

マスクをつける

ボタンをしっかり

とめる

ぼうしをかぶる

てをしっかり

あらう

かみがながいひとは

むすぶ

とうばんじゃないひとも

マスクをつける

はいぜん

食べ物や、作ってくれた人に

感謝の気持ちを持ちましょう！

もらうひとは、おぼんを

しっかりもちましょう。

こぼさないように、

せきまではこびましょう！

きゅうしょくとうばんさんは、

みんながおなじりょうになる

ように、よそいましょう。

あいさつ

あいさつは、しっかりいいましょう。

のこさずたべましょうね！

ぶたキムチいため

じゃがいもとなまあげ

のにつけ

ランチョンマットは、

毎日もってきてくださいね！

ごはん ビーフンスープ

しせんどうふ

ごはん

あじのユーリンソースがけ

ひじきいりやさいいため


