
エネルギー

たんぱく質

タンパク質 カルシウム 炭水化物 脂質 カロテン ビタミンＣ 脂質

なめし ぎゅうにゅう こめ あぶら こまつな、のざわな ５６２ｋcal

あつあげのみそに あつあげ、ぶたにく、みそ じゃがいも、さとう あぶら にんじん
ごぼう、だいこん、しょうが
にんにく、こんにゃく

２３．２ｇ

すましじる ふ えのきたけ、たまねぎ、ねぎ、なめこ １８．０ｇ

ビスキュイパン たまご ぎゅうにゅう まるパン、さとう、小麦粉 マーガリン ７２６ｋcal

ミートボールシチュー ぶたにく、たまご、大豆
パン粉、じゃがいも
小麦粉、デミソース

あぶら
バター

にんじん、トマト缶 たまねぎ、マッシュルーム、セロリー ２４．３ｇ

フレンチサラダ さとう あぶら にんじん キャベツ、きゅうり、たまねぎ ３０．４ｇ

げんまいじゃこピラフ 大豆
ぎゅうにゅう
じゃこ

こめ、玄米
あぶら
バター

にんじん、パセリ ごぼう、にんにく ５５６ｋcal

ＡＢＣスープ ぶたにく
じゃがいも
ＡＢＣマカロニ

あぶら こまつな たまねぎ １８．３ｇ

カリカリベーコンサラダ ベーコン さとう あぶら にんじん キャベツ、きゅうり １８．４ｇ

ごはん ぎゅうにゅう こめ ５７５ｋcal

さかなのこうみやき さかな さとう ごまあぶら たまねぎ、ねぎ、にんにく、しょうが ２７．４ｇ

うめのおかかあえ おかか さとう にんじん、こまつな だいこん、うめ １５．２ｇ

さつまじる さつまあげ、みそ さつまいも にんじん だいこん、ごぼう、こんにゃく

クリームライス とりにく ぎゅうにゅう こめ、小麦粉
あぶら
バター

にんじん、ピーマン たまねぎ、マッシュルーム、セロリー ６０５ｋｃal

トマトスープ ウインナー 白いんげんまめ、さとう あぶら にんじん、トマト缶 かぶ、キャベツ、えのきたけ ２０．５ｇ

くだもの かき １９．４ｇ

ミルクパン ぎゅうにゅう ミルクパン ５９０ｋcal

ビーンズオムレツ たまご、とりにく、大豆 ぎゅうにゅう
バター
生クリーム

ほうれんそう たまねぎ、マッシュルーム ２６．２ｇ

マカロンサラダ マカロニ、さとう マヨネーズ にんじん キャベツ、きゅうり ２６．０ｇ

オニオンスープ ベーコン じゃがいも パセリ たまねぎ

いかめし いか ぎゅうにゅう こめ、さとう にんじん、こまつな しょうが ５６１ｋcal

いしかりじる さけ、木綿豆腐、みそ さとう にんじん
はくさい、えのきたけ、こんにゃく
ねぎ、だいこん

２３．８ｇ

じゃがバタ じゃがいも
あぶら
バター

パセリ たまねぎ １３．８ｇ

ごはん ぎゅうにゅう こめ ５８２ｋcal

まさごあげ しぼり豆腐、いか、たまご
じゃこ
ひじき

かたくり粉 あぶら にんじん ねぎ ２４．４ｇ

すりごまあえ さとう ごま にんじん、こまつな もやし １７．４ｇ

けんちんじる とりにく、木綿豆腐 さといも あぶら にんじん だいこん、ねぎ、こんにゃく

ちらしずし えび、たまご、あぶらあげ ぎゅうにゅう こめ、さとう あぶら にんじん、いんげん れんこん、かんぴょう、干ししいたけ ６６９ｋcal

ぐだくさんみそしる 木綿豆腐、みそ わかめ ほうれんそう だいこん、ねぎ ２３．３ｇ

いも天 さつまいも、小麦粉 あぶら １８．３ｇ

ごはん ぎゅうにゅう こめ ６１８ｋcal

ぶたにくのくわやき ぶたにく さとう ２７．７ｇ

れんこんきんぴら ちくわ さとう ごまあぶら にんじん れんこん、こんにゃく ２２．４ｇ

かぶのみそしる あつあげ、みそ こまつな かぶ、たまねぎ、ねぎ

まるパン ぎゅうにゅう まるパン ６６９ｋｃal

ムロアジメンチ ムロアジ、たまご ぎゅうにゅう 小麦粉、パン粉 あぶら にんにく、たまねぎ ３０．５ｇ

コーンフレークのせ
サラダ

コーンフレーク、さとう あぶら にんじん キャベツ、きゅうり ２２．９ｇ

レンズまめスープ ぶたにく レンズまめ、じゃがいも あぶら にんじん たまねぎ、セロリー、にんにく

ペペロンチーノ ベーコン、ウインナー ぎゅうにゅう スパゲッテイ オリーブあぶら ピーマン たまねぎ、マッシュルーム、にんにく ６２０ｋcal

グリーンサラダ さとう オリーブあぶら ブロッコリー キャベツ、きゅうり ２２．０ｇ

くりケーキ たまご ぎゅうにゅう 小麦粉、はちみつ、くり バター ２２．０ｇ

ちゅうかどん ぶたにく、いか 乳酸菌飲料 こめ、かたくり粉 あぶら
にんじん
チンゲンサイ

はくさい、たけのこ、ねぎ、しょうが
干ししいたけ、たまねぎ

５５７ｋcal

わかめスープ とりにく、木綿豆腐 わかめ ごま ねぎ、もやし ２２．６ｇ

アセロラゼリー さとう アセロラジュース、かんてん、みかん缶 １４．６ｇ

チキンライス とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら ピーマン たまねぎ、マッシュルーム ５９６ｋcal

ほうれんそうスープ とりにく、木綿豆腐
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ １８，８ｇ

アップルパイ パイ皮、さとう バター りんご、レモンじる １９．７ｇ

もみじごはん とりにく ぎゅうにゅう こめ ごま にんじん ５７２ｋcal

おでん
つみれ、さつまあげ
がんもどき

こんぶ ちくわぶ、じゃがいも だいこん、こんにゃく ２６．３ｇ

キャベツとしらすあえ しらす さとう あぶら にんじん キャベツ、もやし １６．３ｇ

パンプキンカレー ぶたにく ぎゅうにゅう こめ、はちみつ
あぶら、バター
生クリーム

かぼちゃ
赤ピーマン

なす、たまねぎ、にんにく、しょうが ６１８ｋcal

ひじきサラダ みそ ひじき さとう あぶら
ブロッコリー
にんじん

キャベツ １９．２ｇ

くだもの ラフランス ２０．３ｇ

タンタンメン ぶたにく ぎゅうにゅう ちゅうかめん、さとう
ごまあぶら
ねりごま

チンゲンサイ にんにく、しょうが、ねぎ ６８７ｋcal

あげギョーザ ぶたにく ぎょうざの皮 あぶら にら キャベツ、干ししいたけ、にんにく ２６．３ｇ

フルーツヨーグルト ヨーグルト はちみつ みかん缶、もも缶、パイン缶、アロエ ３１．４ｇ

ごもくチャーハン ぶたにく、たまご、えび ぎゅうにゅう こめ、さとう あぶら にんじん、ピーマン たまねぎ、にんにく ５６３ｋcal

めかぶスープ ぶたにく、木綿豆腐 めかぶ にんじん はくさい、たまねぎ ２３．２ｇ

切り干しだいこんサラダ さとう ごまあぶら にんじん きゅうり、もやし、切り干しだいこん １９．２ｇ

ごはん ぎゅうにゅう こめ ５７１ｋｃal

さかなのごまみそやき さかな、みそ ごま ねぎ ２８．９ｇ

はくさいのいそあえ のり こまつな はくさい、もやし １６．０ｇ

せんべいじる とりにく にぼし せんべい にんじん ごぼう、まいたけ、ねぎ

ツナマヨトースト ツナ
ぎゅうにゅう
チーズ

食パン マヨネーズ パセリ たまねぎ ６５０ｋcal

みずなサラダ さとう あぶら にんじん みずな、だいこん、コーン ２６．３ｇ

れんこんチャウダー とりにく ぎゅうにゅう
ひよこまめ、小麦粉
じゃがいも

あぶら
バター

にんじん れんこん、たまねぎ ２９．３ｇ

令和５年度
荒川区立第六日暮里小学校

日曜
牛
乳 献立名

食　品　名
赤（血や肉を作る） 黄（力や体温となる） 緑（体の調子をよくする）

１７
（金）

１
（水）

２
（木）

６
（月）

７
（火）

８
（水）

９
（木）

１０
（金）

１３
（月）

１４
（火）

１５
（水）

１６
（木）

３０
（木）

　　　　　　　　発注の都合により献立を変更する場合がございます。ご了承ください。

１８
（土）

２１
（火）

２２
（水）

２４
（金）

２７
（月）

２８
（火）

２９
（水）

こんだて表


