
エネルギー

たんぱく質

タンパク質 カルシウム 炭水化物 脂質 カロテン ビタミンＣ 脂質

とりごぼうピラフ とりにく ぎゅうにゅう ごはん バター、あぶら にんじん、いんげん ごぼう、にんにく ５６２ｋcal

レンズまめ
カレースープ

ぶたにく レンズまめ、じゃがいも あぶら にんじん たまねぎ、にんにく、セロリー １９．５ｇ

フルーツヨーグルト ヨーグルト はちみつ もも缶、パイン缶、みかん缶、アロエ １３．９ｇ

ごはん ぎゅうにゅう ごはん ５６１ｋcal

てづくりふりかけ じゃこ、のり さとう ごま ２７．３ｇ

ちくぜんに とりにく じゃがいも、さとう あぶら にんじん
ごぼう、しょうが、だいこん
たけのこ、こんにゃく

１２．９ｇ

えびだんごじる えび、とりにく パン粉、かたくり粉 にんじん たまねぎ、しょうが、キャベツ、みずな

やきぶたチャーハン ぶたにく、たまご ぎゅうにゅう こめ、さとう ごまあぶら にんじん、ピーマン たまねぎ、にんにく ５５９ｋｃal

はるさめサラダ はるさめ、さとう ごま、あぶら にんじん きゅうり、もやし ２２．１ｇ

とうふのスープ とりにく、木綿豆腐 チンゲンサイ ねぎ １９．９ｇ

はちみつレモンパン ぎゅうにゅう 食パン、はちみつ、さとう バター レモンじる ５９５ｋｃal

ポークビーンズ ぶたにく
じゃがいも、デミソース
白いんげんまめ、さとう

バター
あぶら

にんじん、トマト缶
ピーマン

たまねぎ、マッシュルーム ２０．９ｇ

ハニードレサラダ はちみつ あぶら にんじん キャベツ、きゅうり、もやし ２５．７ｇ

ホイコーローどん ぶたにく、みそ ぎゅうにゅう
ごはん、かたくり粉
さとう

あぶら にんじん、ピーマン
にんにく、しょうが、たけのこ
キャベツ、干ししいたけ、ねぎ

５８４ｋcal

サンラータン とりにく、木綿豆腐 かたくり粉
にんじん
チンゲンサイ

たけのこ、干ししいたけ ２６．０ｇ

きなこだいず きなこ、だいず さとう １８．０ｇ

おきなわふうまぜごはん ぶたにく
ぎゅうにゅう
こんぶ

こめ、さとう あぶら にんじん、いんげん ６１５ｋcal

もずくスープ もずく
にんじん
チンゲンサイ

ねぎ、もやし、はるさめ １８．０ｇ

サーターアンダギー たまご ぎゅうにゅう 小麦粉、さとう バター、あぶら ２０．０ｇ

タンメン ぶたにく ぎゅうにゅう ちゅうかめん あぶら にんじん
キャベツ、もやし、にんにく、
しょうが、たまねぎ

５６３ｋcal

チャーゾー
（ベトナム風はるまき）

ぶたにく、えび
はるまきの皮、さとう
かたくり粉

あぶら にんじん
たまねぎ、干ししいたけ、しょうが
はるさめ、にんにく

２２．６ｇ

ホワイトゼリー 乳酸菌飲料 さとう かんてん、みかん缶 ２０．５ｇ

チキンカレーライス とりにく ぎゅうにゅう
こめ、小麦粉
じゃがいも、はちみつ

バター、あぶら にんじん たまねぎ、しょうが、にんにく ６２９ｋcal

フレンチサラダ さとう にんじん キャベツ、きゅうり、たまねぎ １８．５ｇ

くだもの あぶら きょほう ２０．８ｇ

まるパン ぎゅうにゅう まるパン ６４２ｋcal

ライスコロッケ ぶたにく、たまご
白いんげんまめ、小麦粉
パン粉、アルファ化米

あぶら たまねぎ、マッシュポテト ２４．８ｇ

わふうサラダ さとう あぶら キャベツ、もやし、だいこん ２３．４ｇ

やさいスープ とりにく、木綿豆腐 あぶら にんじん、こまつな たまねぎ

ごはん ぎゅうにゅう こめ ５６９ｋcal

さかなのユーリン
ソースかけ

さかな さとう、かたくり粉
ごまあぶら
あぶら

ねぎ、しょうが ２６．１ｇ

もやしにんにくいため あぶら にんじん たまねぎ、キャベツ、もやし、にんにく １７．６ｇ

なめこみそしる 油揚げ、みそ わかめ なめこ、だいこん

コーンピラフ とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん、ピーマン たまねぎ、マッシュルーム、コーン ６１８ｋcal

ＡＢＣスープ ぶたにく ＡＢＣマカロニ あぶら にんじん、こまつな たまねぎ、キャベツ １９．１ｇ

かぼちゃパイ さとう、パイ皮 生クリーム かぼちゃ １９．３ｇ

わかめごはん
ぎゅうにゅう
わかめ

こめ ６２７ｋcal

さかなのさいきょうやき さかな、みそ さとう しょうが ２６．９ｇ

ごもくまめ 大豆、黒大豆 こんぶ さとう あぶら にんじん ごぼう、たけのこ ２３．７ｇ

けんちんじる ぶたにく、木綿豆腐 さつまいも にんじん
だいこん、ねぎ、こんにゃく
干ししいたけ

チリビーンズライス ぶたにく ぎゅうにゅう
こめ、小麦粉、さとう
いんげん豆、金時豆

あぶら
バター

にんじん、トマト缶
赤ピーマン

たまねぎ、にんにく ５８２ｋcal

バジルドレサラダ じゃがいも、さとう オリーブ油 ブロッコリー キャベツ、レモン汁 １７．８ｇ

くだもの きょほう １６．４ｇ

こんぶごはん とりにく
ぎゅうにゅう
こんぶ

こめ あぶら にんじん ５６７ｋcal

とうふのうまに ぶたにく、木綿豆腐 さとう、かたくり粉 あぶら にんじん
たけのこ、干ししいたけ、しょうが
グリンピース、たまねぎ

２３．２ｇ

たまねぎみそしる みそ じゃがいも こまつな たまねぎ、ねぎ １７．１ｇ

おやこどん とりにく、たまご ぎゅうにゅう こめ あぶら
たまねぎ、干ししいたけ、しらたき
グリンピース

６１３ｋcal

ひじきとツナのいため ツナ ひじき さとう あぶら にんじん、いんげん ２９．９ｇ

こまつなみそしる 生揚げ、みそ こまつな だいこん、ねぎ １９．９ｇ

きつねうどん ぶたにく、油揚げ ぎゅうにゅう うどん、さとう にんじん、こまつな ねぎ ５８５ｋcal

きりぼしだいこん
ちゅうかサラダ

さとう ごま、あぶら にんじん きりぼしだいこん、きゅうり、もやし ２２．９ｇ

みたらしだんご 絹ごし豆腐 しらたまこ、上新粉、さとう １９．０ｇ

ごはん ぎゅうにゅう こめ ５８４ｋcal

すぶた ぶたにく かたくり粉、さとう あぶら
にんじん、ピーマン
赤ピーマン

たけのこ、たまねぎ、干ししいたけ ２５．７ｇ

とうがんじる とりにく、木綿豆腐 かたくり粉 にんじん とうがん、ねぎ、えのきたけ、しょうが １７．５ｇ

くだもの なし

パンプキンパン ぎゅうにゅう パンプキンパン ６００ｋcal

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト あぶら たまねぎ、にんにく ２８．３ｇ

かいそうサラダ わかめ ごまあぶら にんじん キャベツ、だいこん ２５．８ｇ

とうもろこしのスープ とりにく ぎゅうにゅう 生クリーム パセリ コーン、たまねぎ

くりごはん ぎゅうにゅう こめ、くり ６４７ｋcal

さんまのかばやき さんま かたくり粉、さとう あぶら ２３．４ｇ

おひたし さとう ごま こまつな、にんじん キャベツ、レモン汁 ２２．９ｇ

おつきみじる ぶたにく もち こまつな、にんじん ごぼう、ねぎ、だいこん

２７
（水）

　　　　　　　　発注の都合により献立を変更する場合がございます。ご了承ください。
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（金）

１９
（火）

２０
（水）

２１
（木）

２２
（金）

２５
（月）

２６
（火）

２８
（木）

１５
（金）

４
（月）

５
（火）

６
（水）

７
（木）

８
（金）

１１
（月）

１２
（火）

１３
（水）

１４
（木）

令和５年度
荒川区立第六日暮里小学校

日曜
牛
乳 献立名

食　品　名
赤（血や肉を作る） 黄（力や体温となる） 緑（体の調子をよくする）

こんだて表


