
 

 

 

 

 

 

みなさん、夏休み
なつやす

は楽しかった
たの

ですか。長い
なが

夏休み
なつやす

が明
あ

けて、みなさんの心
こころ

と体
からだ

は１学
がっ

期
き

より

も一段と
いちだん

大きく
おお

なっているのではないのでしょうか。２学
がっ

期
き

がスタートし、まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます

が、気
き

持
も

ちを切
き

りかえて、落
お

ち着
つ

いて生
せい

活
かつ

しましょう。 

 

 

 

＊９月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

＊ 
9月 ７日（木） 発育

はついく

測定
そくてい

（４・５・６年） 

9月 ８日（金） 発育
はついく

測定
そくてい

（１・２・３年） 

9月 ４日（月）～ 

９月 ９日（土） 
さわやかチャレンジ運

うん

動
どう

（全
ぜん

学
がく

年
ねん

） 

12日
にち

学
がっ

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

 

９月 2８日（木） 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えよう 

 夏
なつ

休
やす

みは正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムで過
す

ごせましたか？学
がっ

校
こう

がある日
ひ

とは違
ちが

い、いつもより遅
おそ

寝
ね

遅
おそ

起
お

きになってしまっ

た人
ひと

もいるのではないでしょうか？体
からだ

も心
こころ

も学
がっ

校
こう

モードに早
はや

く切
き

り替
か

えるために、まずは下
した

の三
みっ

つを心
こころ

がけ

ましょう。 

 9月
がつ

４日
か

（月
げつ

）からさわやかチャレンジ運
うん

動
どう

も始
はじ

まります。生
せい

活
かつ

リズムを改
あらた

めて見
み

直
なお

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒川区立第六日暮里小学校 

校長    

養護教諭  
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令和５年９月１日 

 

平成 29年 9月 1日 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

   けがに気を付けて楽しく運動しよう 

７月の出席停止の病気 

ありませんでした 

朝
あさ

ごはんを 

ゆっくり食
た

べる 早
はや

めに寝
ね

る 

朝
あさ

は余
よ

裕
ゆう

をもって

同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きる 



    すりきず 

① 傷口
きずぐち

を水
みず

であらう 

② 傷口
きずぐち

をきれいなハンカチや、 

ガーゼでおさえる 

♡保健室より♡ 
 

 

 

 

 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

で１学
がっ

期
き

に手
て

当
あ

てしたけがを数えて
かぞ

みました。多い
おお

のは、すりきずかな…と思い
おも

ましたが、

１位は、だぼくでした。ろうかや校庭
こうてい

で走って
はし

いてお
   

友
とも

だちとぶつかってしまったり、ボールがあ

たってしまったりすることが多かった
おお

です。ろうかは走らず周り
まわ

をよく見
み

て、落
お

ち着
つ

いて生
せい

活
かつ

でき

るといいですね。２位はすりきずでした。高学年
こうがくねん

になると、きれいにあらってから保健室
ほけんしつ

にくる子
こ

が多
おお

くなります。保
ほ

健
けん

室
しつ

にくる前
まえ

に、自
じぶん

分できれいにあらえるようになると素
す

晴
ば

らしいですね。 

３位は鼻
はな

血
ぢ

です。鼻
はな

血
ぢ

がでた時
とき

の手当
て あ

てもおぼえておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に４
 

年
ねん

生
せい

と下
しも

田
だ

臨
りん

海
かい

学
がく

園
えん

に行
い

ってきました。暑さ
あつ

が心配
しんぱい

でしたが、参
さん

加
か

をした全員
ぜんいん

が元気
げんき

に帰
かえ

ってくることが出
で

来
き

ました。車
しゃ

窓
そう

からの景
けしき

色・海
うみ

のワカメ・大
おお

きな波
なみ

・スイカ

割
わ

り・輝
かがや

く星
ほし

空
ぞら

・打
う

ち上
あ

げ花
はな

火
び

等
など

、様
さま

々
ざま

な自
し

然
ぜん

や活
かつ

動
どう

を通
とお

して、子
こ

供
ども

たちの感じる
かん

心
こころ

は大
おお

きく育
そだ

ったのではないかと思
おも

います。また、２学
がっ

期
き

も行
ぎょう

事
じ

が続
つづ

きます。

目標
もくひょう

に向
む

かって頑
がん

張
ば

り、そして一
いち

段
だん

と成
せい

長
ちょう

する子
こ

供
ども

たちの姿
すがた

を楽しみ
たの

にして

います。 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの 

手当
て あ

てをおぼえましょう！ 

 ： １学期
が っ き

、六日
ろくにち

小
しょう

で多
おお

かったけがはなんでしょうか？ 

                      こたえは下をよむとわかります！

    だぼく 

① 痛み
いた

がある部分
ぶぶん

を動
うご

かさず

に、氷
こおり

などでひやす 

 

     鼻
はな

血
ぢ

 

① 軽く
かる

下
した

を向
む

いて、親指
おやゆび

と

人さし指
ひと      ゆび

で鼻
はな

をつまむ 

② そのまま５分
  

ほど、 

静か
しず

にする 

 

自分
じぶん

でできる手当て
 てあ

のきほん 

あらう・おさえる・ひやす 


