
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

暑
あつ

さに負
ま

けず、元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

が必
ひつ

要
よう

です。水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

にこまめな 休
きゅう

憩
けい

など、みなさんはどんな工
く

夫
ふう

をしていますか。暑
あつ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になっているので、しっか

りと取
と

り組
く

んでいきましょう。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や夏
なつ

バテにならない工
く

夫
ふう

をいくつか 紹
しょう

介
かい

していきます。 
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◇７月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◇ 

７月
がつ

２６日
か

（水
すい

）下
しも

田
だ

臨
りん

海
かい

学
がく

園
えん

事
じ

前
ぜん

検
けん

診
しん

（４年
    ねん

） 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

   夏
なつ

を元
げん

気
き

にすごそう 

６月の出席停止の病気 

インフルエンザ A型 

新型コロナウイルス感染症 

水
みず

はのどが乾
かわ

いたら、 

一
いっ

気
き

に飲
の

めばいい！ 

運
うん

動
どう

したら汗
あせ

をかいた。 

でも、拭
ふ

くのは面
めん

倒
どう

だから

このままでいい！ 

一
いち

度
ど

に多
おお

くの 量
りょう

を飲
の

んでも、 体
からだ

の中
なか

に行
い

き渡
わた

らず、

余
よ

計
けい

にのどが渇
かわ

いてしまうことがあります。 

また、冷
つめ

たいもので 体
からだ

が冷
ひ

えておなかや 

頭
あたま

の痛
いた

みにつながることもあります. 

 

体
からだ

の冷
ひ

えによって、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

すと、 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や

夏
なつ

バテを引
ひ

き起
お

こすことがあります。 

 ☀水
すい

分
ぶん

は、こまめにとりましょう。 

 ☀汗
あせ

をかいたら、しっかりとふき取
と

りましょう。 

 ☀ 体
からだ

が冷
ひ

えた時
とき

のために、薄
うす

手
で

の長
なが

袖
そで

を持
も

って

いるとよいでしょう。 

中
なか

休
やす

みの後
あと

など、汗
あせ

びっしょりになったのに、 

そのままにしていると、室
しつ

内
ない

の冷
れい

房
ぼう

などで、 

体
からだ

が冷
ひ

えきってしまい、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。 

こんな人
ひと

は、いませんか？ 



♡保健室より♡ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診では、各学年で、むし歯が見つかりました。まだ小さな初期のものから、すぐに治療が必要なものま

でありました。「乳歯だから、そのままでもいいか。」と放置していると、 永久歯や歯並びにも悪影響を及ぼすと

のことです。今回、異常が見つからなかったお子様も、定期的に受診し、歯と口の健康を保ち、全身の健康へと

つなげていきましょう。 

 

 

 

むし歯の乳歯を放置すると、歯並びに影響する。  

永久歯は、悪い物を避けて生えようとするため、 

乳歯のむし歯を放置すると、真っ直ぐ生えてこない 

ことがあるそうです。 

お子様から歯の痛みの訴えがあった場合は、「乳歯だから」と 

様子を見るのではなく、早めの受診をお願いいたします。 

歯科校医の

先生より 


