
 

 

 

 

 

◇６月
が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎょう

事
じ

◇ 

６月 1日（木） 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

（全
ぜん

学
がく

年
ねん

） 

６月 8日（木） 歯
し

科
か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

＊朝
ちょう

食
しょく

後
ご

、きれいに歯
は

みがきをしてきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

4日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。６月
がつ

８日
か

には歯
し

科
か

検
けん

診
しん

もあります。この機
き

会
かい

に

改
あらた

めて歯
は

の磨
みが

き方
かた

を見
み

直
なお

して歯
は

みがき名
めい

人
じん

を目
め

指
ざ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒川区立第六日暮里小学校 

 

養護教諭  

保健室 発行 No.３ 

令和５年６月１日 

 

平成 29年 9月 1日 

５月の出席停止の病気 

ありませんでした 

６月
がつ

の保健
ほ けん

目標
もくひょう

 

  歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

を守
まも

ろう 



♡保健室より♡ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 耳鼻科検診が終わりました。耳鼻科校医の古屋先生から耳垢栓塞の児童が多く気になるとのお

話がありました。耳垢栓塞とは耳垢がたまって外耳道が塞がれてしまった状態をいいます。プール

の水により耳垢がふやけて膨張すると、外耳道が塞がれて難聴になったり、細菌感染して外耳炎を

起こしたりする可能性があります。耳垢が外耳道に固着してしまっている場合もあります。家庭で

取るのが難しい場合は、無理せず耳鼻咽喉科を受診することをお勧めします。 

【保護者の方へ】 

◎６月
がつ

１2日
にち

から水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

がはじまります。眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

・耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

で治療
ちりょう

の勧め
すす

があった児
じ

童
どう

は、医
い

師
し

から「水
すい

泳
えい

可
か

」の指
し

示
じ

が出る
で

まで、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に参
さん

加
か

出
で

来
き

ません。早め
はや

に受
じゅ

診
しん

をし、「受診
じゅしん

結
けっ

果
か

通
つう

知
ち

」

を 必
かなら

ず学
がっ

校
こう

までご
 

提
てい

出
しゅつ

ください。（各
かく

科
か

検
けん

診
しん

欠
けっ

席
せき

者
しゃ

も未
み

受
じゅ

診
しん

のままでは参
さん

加
か

できません） 

◎１・２・３年生を対象にプライベートゾーンについて保健指導を行います。 

水
す い

泳
え い

学
が く

習
しゅう

が始まります
はじ

 

 

 

 

 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病
びょう

気
き

があった人
ひ と

は受
じ ゅ

診
し ん

しておきましょう。 

 

 

 
 
 
 

爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 

 

 

 

 

 

耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

す
い
え
い
の
ま
え 

す
い
え
い
の
じ
か
ん タオルの貸し 

借りはしません。 
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