
 

 

 

       令和 ５年 ７月 ４日 NO.５４ 

今日の給食は「エビグラパン」です。 

エビグラパンはグラタン皿のかわりに中身をくりぬいた

パンにグラタンを入れた料理です。パンも給食室で１つ１つ

くりぬき、手作りのホワイトソースを作るためとても時間の

かかる料理です。 

手の込んだメニューであるため、普段の給食ではなかなか

食べることができませんが、今日は 1 年生と２年生がいな

いため特別に登場です。ぜひ味わって食べてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

むきえび 

鶏肉 

チーズ 

ちりめんじゃこ 

ベーコン 

ミルクパン 

油 マカロニ 

バター 

ごま油 砂糖 

白いりごま 

でんぷん 

玉葱 

マッシュルーム 

ホールコーン 

パセリ 小松菜 

にんじん キャベツ 

ほうれん草 

しょうが 

 

《今日の献立》 

エビグラパン 

カリカリじゃこサラダ 

コーン入り野菜スープ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

エビグラパン 

え
・

～び
・

っくりな 

料理だね 

パンの頭の部分も一緒に配膳してね♪ 


