
 

 

 

       令和 ５年 ７月 １２日 NO.６０ 

今日の給食は夏野菜のかぼちゃが入った「かぼちゃのクリ

ームスープ」です。今回は「かぼちゃ」についてです。 

「かぼちゃ」は冬至の日に食べる風習があるため、夏野菜

のイメージがないと思う方もいるのではないでしょうか？

冬至のかぼちゃは旬である夏に収穫したものを冬まで保存

し、野菜があまりとれない冬に不足しがちな栄養を補うと言

う意味でかぼちゃを食べます。 

「かぼちゃ」の名前の由来は、「カンボジア」という国から

伝わり、それがなまって「かぼちゃ」と呼ばれるようになり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

豚肉 

生クリーム 

食パン 

バター 

メープルシロップ 

砂糖 

オリーブ油 

油 

小麦粉 

キャベツ にんじん 

きゅうり 

ホールコーン 

玉葱 レモン 

かぼちゃ 

パセリ 

しょうが 

 

《今日の献立》 

メープルバタートースト 

フレンチサラダ 

かぼちゃのクリームスープ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

メープルバタートーストは 

メープルシロップとバターを 

混ぜて食パンにぬって作りました♪ 

１学期の給食も残り 5 回！！ 

ばたばった
・ ・ ・  ・

して、バタ
・ ・

ンキュー((+_+)) 

しないようにしっかり食べましょう(*^^*) 


