
タブレットPCを使うときのルール

☆目的

☆使い方

☆目的 学校のタブレットは、学習のための物なので、学習に使います。
☆使い方 ＊先生が認めているときだけ使います。

＊データの保存は、先生が許可したものだけ保存します。
※設定などの変更を勝手に行ってはいけません。
※ＳＮＳに使ったり、勝手にゲームをしたりすることはできません。

☆困ったこと、気になることがあったら、すぐに先生やおうちの人に相談する☆

健康のために 安全のために 大切に使う

＊タブレットを見るときは、
目から30㎝以上離して、
見ます。

＊30分に1回はタブレットの
画面を見るのをやめて、
20秒以上、遠くを見ます。

＊ぐっすり眠るために、寝る
1時間前からはタブレットを
使わないようにします。

＊学校のClassroom以外には、
自分や他の人の個人的なこ
と（名前や住所などや写真
・動画など）は、インター
ネットにアップしません。

＊あやしいサイトに入ってし
まったときには、すぐに画
面を閉じ、先生・おうちの
人に知らせます。

＊先生が許可したとき以外、
カメラは使いません。人の
家や他の人のことは、基本
的に撮りません。学習に必
要なときは、先生と撮る相
手の人の許可をもらいます。

＊丁寧に使います。
＊画面は優しく触ります。
＊タブレットが濡れないよう
に注意します。

＊磁石を近づけたり、上に物
を置いたりしません。

使用の制限

これらのきまりが守れないと
きには、タブレットを
使うことが
できなくなります。



タブレットPCを つかうときの ルール

☆もくてき
☆つかいかた

☆もくてき がっこうの タブレットは、がくしゅうに つかいます。
☆つかいかた ＊せんせいが みとめている ときだけ つかいます。

＊データの ほぞんは、せんせいが きょかした ものだけ ほぞんします。
※せっていなどの へんこうを かってに しては いけません。
※えすえぬえすに つかうこと、かってに ゲームを することは できません。

☆こまったことが あったら、すぐに せんせいや おうちのひとに そうだんする☆

けんこうの ために あんぜんの ために たいせつに つかう

＊タブレットを みる ときは、
めから 30センチメートル
いじょう はなして、みます。

＊30ぷんに 1かいは タブレッ
トの がめんを みるのを やめ
て、20びょういじょう、とお
くを みます。

＊ぐっすり ねむるために、ね
る 1じかんまえからは タブ
レットを つかわないように
します。

＊がっこうの クラスルームの
ほかには、じぶんや ほかの
ひとのこと（じゅうしょや
なまえや しゃしん・どうが
など）は、インターネット
にアップしません。

＊あやしいサイトに いって
しまった ときには、すぐに
がめんを とじ、せんせい・
おうちのひとに しらせます。

＊せんせいが きょかした と
きだけ カメラを つかいま
す。ひとのいえや ほかのひ
とのことは、とりません。
とる ひつようの あるとき
は、せんせいと とるひとの
きょかを もらいます。

しようの せいげん

これらのきまりがまもれない
ときには、タブレットを
つかうことが
できなくなります。

＊ていねいに つかいます。
＊がめんは やさしく さわります。
＊タブレットが ぬれないように
ちゅういします。

＊じしゃくを ちかづけたり、う
えに ものを おいたりしません。
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