
 

 

 

 

 

    

 

 

いよいよ運動会！ 

                             主  任   國枝  志帆  

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節になりまし

た。園では、運動会に向けての取組が盛んに行われ、子供たちの頑張りや成長を日々感じて

いるところです。 

 今年度は、コオーディネーショントレーニング地域拠点校になり、ホールで伸び伸びと体を動

かしたり、活動と活動の間にコオーディネーショントレーニング(以下 COT と表記)を取り入れ

たりするなど、子供たちにとっては COT が身近なものとなってきました。そこで、私達教職員で、

COTにもっと親しみをもってほしいと考え、子供たちの表情から COTに取り組む時間を「るん

るんタイム」と名付けました。COT をすると「るんるん♪」と気持ちが明るくなります。 

 今年度の運動会では競技中に「るんるんタイム」の一部を取り入れています。できる、できな

いではなく、「やってみよう」の気持ちを引き出す COT を通して、ぜひ保護者の皆様も「るんる

ん♪」の気持ちを感じていただきたいと思います。 

 今年度は、2年ぶりの 3学年合同開催となります。用具の出し入れなど、保護者の皆様にお

手伝いをしていただきます。子供も大人も気持ちの良い運動会になるようご理解・ご協力の程、

よろしくお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のねらい  

《３ 歳  たん ぽぽ 組 》  

・教 師や 友達 と一 緒に 、戸 外で 十分 に体 を動 かし て遊 ぶこ とを 楽し む 。  

・同 じ場 にい る友 達や 一緒 にい た い 友達 に親 しみ を感 じ、関わ って 遊ぶ こと を

楽し む。  

・秋 の自 然物 を見 たり 触れ たり する こと を楽 しむ 。  

《４ 歳  うさ ぎ組 》  

・教 師や 友達 と一 緒に 伸び 伸び と体 を動 かす 楽し さや 心地 よさ を味 わう 。  

・友 達と の関 わり を楽 しみ なが ら、 自分 の動 きや 思い を出 して 遊ぶ 。  

・遊 びや 生活 の中 で、 学級 の友 達と みん なで 活動 する こと を楽 しむ 。  

《５ 歳  そら 組》  

・め あて をも って 意欲 的に 取り 組み 、自 分の 力を 発揮 する 充実 感を 味わ う。  

・み んな です る活 動を 楽し み、 友達 の良 さ に 気付 いた り力 を合 わせ たり する 。  

・友達と 思 いや 考え を伝 え合 い 、協 力し て遊 びや 生活 を進 める 楽し さを 味わ う。 

＜お願い＞  

 涼しくなり、上着や厚手の洋服を着てくるお子さんが増えました。保護者会でお伝えした通り、フ

ード付きの洋服は、遊具などに引っ掛かり、事故につながる可能性があります。また、登降園時に着

てくる上着は、園庭で遊ぶ際に着用することもあります。フード付きの洋服の着用は、避けるようご

協力お願いいたします。  

10 月  幼稚園だより 
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 さわやかな秋風の中で遊ぶ 風の子たち！         

 

 

 

 

＜年長・そら組＞ 

 夏休みが終わり、友達と夏休みの思い出を伝え合った

り、１学期にしていた鬼ごっこをしたりして、友達と一緒

に過ごすことを喜んでいます。  

 ９月の初めにはプール納めがあり、一人ひとりが自信を

もってできることを、他の学級の友達や先生の前で披露し

ました。たくさんの応援や拍手をもらい、頑張りを認めて

もらった子供たちは、満足そうな表情をしていました。ま

た、園長先生と一緒にプール遊びをしました。園長先生と

思い切り遊び、「楽しかった！」と嬉しそうでした。  

 最近は、運動会に向けた活動に意欲的に取り組んでいる

子供たち。友達と考えを出し合ったり、力を合わせたりす

ることを通して、学級のみんなで取り組む楽しさを十分に

感じられるようにしていきます。  

 

 

 ＜年少・たんぽぽ組＞ 

夏休みが明け、心も体も少し大きくなったたんぽぽ組の子

供たち。久しぶりの登園となりましたが、笑顔でおうちの人

と別れ、やり方を思い出しながら自分で身支度に取り組み、

すぐに園生活のリズムを取り戻していました。製作を楽し

み、くるくる棒に星やハートの形の紙を貼り、魔法のステッ

キを作って魔法をかけたり、トイレットペーパーの芯を使っ

てごっこ遊びに使う鉄砲を作ったりし友達と関わりながら

遊ぶことを楽しんでいます。 

音楽に合わせて踊ったり、思い切り走ったり、運動会に向けての取組も楽しみながら行

っています。他学年のリズムやバルーンにも興味をもち、じっくり見たりまねしながら動

いたりする姿も見られます。引き続き、戸外で十分に体を動かして遊ぶ楽しさや友達と一

緒に遊ぶ楽しさを味わえるよう援助していきます。 

＜年中・うさぎ組＞ 

 夏休み明けも、とっても元気に登園してきたうさぎ

組。「○○に行ったよ！」「～～して遊んだよ！」と、『な

つのおもいで』の写真を見せながら、夏休みの楽しかっ

た思い出を嬉しそうに話してくれました。 

 最近では、過ごしやすい気候になり、園庭でたくさん

体を動かして遊んでいる子供たち。友達の姿を見て「自

分もやってみたい」と思うことが増え、鉄棒や太鼓橋、

ボール遊びやケンケンパ等、いろいろなことに挑戦した

り繰り返し取り組んだりして楽しんでいます。 

また、かけっこやバルーン、リズム等、運動会に向けての活動も楽しみながら取り組ん

でいます。引き続き、伸び伸びと体を動かすことや友達と一緒に活動することを楽しめる

よう、援助していきます。 

＜健康管理に気を付けていきましょう＞ 

・朝と日中の気温差が大きくなってきました。体調を崩さぬよう健康管理に気を付けていき

ましょう。 

・運動会の練習が続き、疲れが見られていると思います。睡眠を十分にとり、バランスのと  

れた食事を心がけましょう。 


