
                         

 

荒川区立原中学校ＳＮＳルール 
 

・ＳＮＳは自分の書き込みや画像等が不特定多数の人に見られてしまう可能性があります。 

・一度書き込んだ内容は消すことができません。 

（自分が消しても、他人の端末には残り、そこから拡散してしまいます） 

・書き込んだ内容で人を大きく傷つけてしまうこともあり、取り返しのつかないことが起きる 

かもしれません。また、大きな責任（損害賠償など）を取らなくてはいけなくなる可能性も 

あります。 

・自分自身の安全を守るためには、自分が特定できるような内容を書いたり、画像を貼ったり 

してはいけません。（当然他人の画像や情報も同様です） 

・長時間使い続けると大切な時間を無駄にしてしまい、健康にも悪い影響を与える可能性が 

あります。 

・普段の生活の中でやってはいけないことは、ネットやＳＮＳの中でもやってはいけません。 

 

☆正しく、便利にＳＮＳ（ｿｰｼｬﾙﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞｻｰﾋﾞｽ）を使うために、原中生として次のことを理解し、 

以下の①～⑦のルールを守りましょう。 

 

① 安易な気持ちで、人の悪口やうわさなどを書き込むのはやめよう。 

また、仲間外し等の行為もやめよう。 

 

② 自分の画像や他人の画像、個人情報を掲載したり、拡散したりするのはやめよう。 

 

③ 自分本位でなく、見た人がどのような気持ちになるかを考えた書き方をしよう。 

 

④ フィルタリングやパスワードの設定をして利用しよう。 

 

⑤ 知らない人と安易にＳＮＳで友達になったり、会ったりすることはやめよう。 

 

⑥ 利用時間や終了時間、使わない時間や場所をしっかり決めて利用しよう。 

 

⑦ ＳＮＳを使っていて、困ったことや悩むことがあったら、すぐに家の人や 

先生などの大人に相談しよう。 


