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       令和５年 ５月 ９日 NO.２０ 

今日のくだものは「メロン」です。「メロン」といって思いうかぶの

は“網目
あ み め

”ではないでしょうか。 

みなさんはこの“網目”がどのようにできるか知っていますか？  

どのメロンも未熟なうちは皮がつるつるしていますが、成長するにつ

れて皮がひび割れていきます。そのひび割れたところをふさぐために

さけ目から果汁が出てきて固まり、ちょうどケガしたときの「かさぶ

た」のように“網目”ができていくのです。ちなみにきれいな“網目”

は「きちんと水や温度が管理されましたよ！」というおいしさの  

「しるし」だそうです♪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

鶏肉 

豚肉 

たまご 

米 

油 

バター 

じゃがいも 

でんぷん 

にんじん 

ホールコーン 

玉葱 

グリンピース 

ほんしめじ 

パセリ しょうが 

メロン 

《今日の献立》 

チキンライス 

   洋風たまごスープ 

くだもの（メロン） 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

ひびが 

入って 

あみ目が 

できる 

メロンを食べると 

メロメロ
・ ・ ・ ・

に 

なっちゃうね(´艸｀*) 

中間考査１日目 

お疲れ様でした♪ 


