
 

 

 

       令和５年 ５月 １０日 NO.２１ 

今日の給食は「スパニッシュオムレツ」についてです。「ス

パニッシュオムレツ」はスペイン風オムレツのことで、本場

スペインでは「トルティージャ」といい 

ます。 

スペインでは日本で例えるとごはんとみそ汁のように 

家庭でよく食べられる料理です。材料はたまごの中にじゃが

いもやたまねぎを使い、家庭によってはベーコンやほうれん

草を入れたりします。そして、スペインの家庭ではフライパ

ンで焼くことから、ホールケーキのようにできあがるため 

ケーキのようにカットして食べるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤の食べもの 黄色の食べもの 緑の食べもの 

血や肉になるもの 熱や力のもと 体の調子を整えるもの 

牛乳 

たまご 

豚ひき肉 

ひよこまめ 

ウインナー 

黒砂糖パン 

じゃがいも 

油 

玉葱 ピーマン 

ブロッコリー 

にんじん 

ホールコーン 

にんにく 

キャベツ 

しょうが 

《今日の献立》 

黒砂糖パン 

スパニッシュオムレツ 

   ブロッコリーのソテー 

ウインナーとキャベツのスープ 

牛乳 

参考に盛り付けてね♪ 

完成写真 

卵料理のスパニッシュオムレツは 

エッグ
・ ・ ・

セレント！！（Excellent
エ ク セ レ ン ト

） 
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