
１ ２ ／ １ （ 金 ）

１ ２ ／ ４ （ 月 ） １ ２ ／ ５ （ 火 ） １ ２ ／ ６ （ 水 ） １ ２ ／ ７ （ 木 ） １ ２ ／ ８ （ 金 ）

１ ２ ／ １ １ （ 月 ） １ ２ ／ １ ２ （ 火 ） １ ２ ／ １ ３ （ 水 ） １ ２ ／ １ ４ （ 木 ） １ ２ ／ １ ５ （ 金 ）

１ ２ ／ １ ８ （ 月 ） １ ２ ／ １ ９ （ 火 ） １ ２ ／ ２ ０ （ 水 ） １ ２ ／ ２ １ （ 木 ） １ ２ ／ ２ ２ （ 金 ）

１ ２ ／ ２ ５ （ 月 ）

１２月もりつけ

タコライス

おひたしいため
ぶりのからあげ

ゆずドレッシング
サラダ

こエビのサラダ

みぞれじる

かぼちゃと
あぶらあげの
みそしる

にくじゃが

さつまいもいり
ホワイトシチュー

カレーライス

ジャンバラヤ じゃこわかごはん

とうじうどんごはん

カリカリベーコン
のサラダ

レモン
ドレッシング

のサラダ ごはん

そぼろごはん

コンソメ
スープ

こまつなとじゃこ
のふりかけ

ごはん

かぶとベーコンの
スープ

おたのしみくだもの

にくだんごスープ

いかとだいこん
のいために

とろーりふゆやさい
のとうにゅうスープ

ビビンバ いりこごはん
だいこんと
あぶらあげの
のみそしる

ねりまだいこんの
スパゲティー

きゅうりときゃべつの
しらすあえ

ぎせいどうふ

ロールパン

スノー
ケーキ

なまあげ
のみそしる

せんぎりやさいの
すましじる

ココアあげパン

ぶたにくとやさいの
いためもの さっぱりサラダ

ほきのフライ

ごはん

こまつなの
チキンサラダ

バジルドレッシング
サラダ

にらたまじる

トックスープ

おたのしみくだもの
スナックパイ

いもだんごじる

チーズトースト

チリコンカン
おたのしみ
くだもの

さけポテサラダ

じゃがいもと
あぶらあげの
のみそしる

こくとう
きなこゼリー

ごはん

スイートポテト
セレクト
のみもの

やさいのいため
さごしのゆうあんやき

ふゆやす せいかつ せいかつ

冬休みも生活リズムをくずさない生活をこころがけ

がっき げんき す

３学期も元気に過ごしましょう


