
 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

    『感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって食事
し ょ く じ

をしましょう』 

』 

』 

』 
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１１月  給食だより 

 

日ごと
ひ   

に気温
き お ん

が低く
ひく  

なり、秋
あき

の深まり
ふか    

を感じられます
かん         

。この時期
じ き

は空気
く う き

も乾燥
かんそう

して風邪
か ぜ

をひきやすい季節
き せ つ

でもあ

ります。バランスよく食事
しょくじ

をして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を込めて
こ    

残さず
のこ     

食
た

べましょう 

普段
ふ だ ん

している食事
しょくじ

は多く
おお  

の人
ひと

に支えられて
さ さ       

います。牛
うし

や肉
にく

など

を育てたり
そだ      

、魚
さかな

をとったり、米
こめ

・野菜
や さ い

を作ったり
つく      

する人
ひと

、それら

の食べ物
た   も の

を運んだり
はこ      

売ったり
うっ      

する人
ひと

、献立
こんだて

を考えたり
かんが      

、調理
ちょうり

する

人
ひと

など多く
おお   

の人
ひと

の苦労
く ろ う

・努力
どりょく

で私たち
わたし    

の食事
しょくじ

は支えられて
ささ        

いま

す。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も   

を持って
も   

毎日
まいにち

過
す

ごしたいですね。 

 

食事
しょくじ

は、米
こめ

・魚
さかな

、野菜
やさい

・動物
どうぶつ

などの 命
いのち

をいただいていること

も忘れて
わす   

はいけません。その 命
いのち

を粗末
そまつ

にしないように感謝
かんしゃ

し、

大切
たいせつ

にいただきましょう。 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も   

を伝
つた

えてみよう！ 

いつもみなさんのからだのことを考
かんが

えて食事
しょくじ

を準備
じゅんび

し

てくれている人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を伝えて
つた    

みませんか。 

学校
がっこう

では 給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

の時
とき

や食器
しょくき

や 食
しょく

缶
かん

を下げる
さ   

時
とき

に

給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

さんに伝
つた

えたりしてみましょう。 

えんぴつを持つ
も   

ように1本
ほん

持つ
も   

。 点線
てんせん

部分
ぶ ぶ ん

にもう1本
ほん

入
い

れる。 

１ ２ 

３ 

上手
じょうず

に持てたら
も    

上
うえ

のはし 

だけ動
うご

かしてみよう。 

おはしの持ち方
も   か た

達人
たつじん

になろう！！ こんなおはしの持ち方していませんか？ 

このような持ち方
も  か た

では、食べ物
た   も の

をこぼして

しまったり、上手
じょうず

にはさむことができず

食べる
た    

姿勢
し せ い

も悪く
わる   

なってしまいます。 

正しい
た だ     

持ち方
も   か た

を身
み

につけましょう。 


