
１ １ ／ １ （ 水 ） １ １ ／ ２ （ 木 ） １ １ ／ ３ （ 金 ）

１ １ ／ ６ （ 月 ） １ １ ／ ７ （ 火 ） １ １ ／ ８ （ 水 ） １ １ ／ ９ （ 木 ） １ １ ／ １ ０ （ 金 ）

１ １ ／ １ ３ （ 月 ） １ １ ／ １ ４ （ 火 ） １ １ ／ １ ５ （ 水 ） １ １ ／ １ ６ （ 木 ） １ １ ／ １ ７ （ 金 ）

１ １ ／ ２ ０ （ 月 ） １ １ ／ ２ １ （ 火 ） １ １ ／ ２ ２ （ 水 ） １ １ ／ ２ ３ （ 木 ） １ １ ／ ２ ４ （ 金 ）

１ １ ／ ２ ７ （ 月 ） １ １ ／ ２ ８ （ 火 ） １ １ ／ ２ ９ （ 水 ） １ １ ／ ３ ０ （ 木 ）

１１月もりつけ

ごはん

ドレミソサラダ

かぼちゃのあまに
こざかなのあまずかけ

からしあえ

おたのしみくだもの

しおラーメン

とんじる

はくさいと
たまねぎの
みそしる

がんもどきのにもの

ごまだれわかめ
サラダ

サラダ

さっぱり
コールスロー

とうがんの
チゲスープ

ビスキューイパン

かきあげどん

さつまいもの
みそしる

さつまいもごはん とりごぼうピラフ

ツナトースト
おたのしみくだもの

おおくらだいこん
いりおでん

フルーツポンチ

あぶたまどんカレーうどん

すぶた

シュガー
トースト

カラフルサラダ
ごはん

おたのしみ
くだもの

ごはん

チキンの
トマトに

にくみそそば

ごまドレッシング
サラダ こまつなとじゃこの

まぜごはん

けんちんじる

きりぼしだいこんいりサラダ
さわらのさいきょうやき

クラムチャウダー

メープルケーキ

ミネストローネ

あぶらあげいり
サラダ

ドライカレー

ひじきのいために
にくじゃがコロッケ

じゃこカレー
ふりかけ

ごはん

じゃがいも
のみそしる

かんてんサラダ

ごはん
はくさいと
だいこんの

みそしる

ごもくどうふ

やきいも

ポークビーンズ

ごはん
パエリア

ソパ デ アホ

アロエヨーグルト

スパイシーポテト

あぶらあげと
もやしの

みそしる

じゃがいもと
こまつなの

みそしる

きんぴらトースト

うめドレッシング
サラダ

いわしハンバーグ
ごまあえいため

せんぎりやさい
サラダ

わかめごはん とりやさいじる

さけのちゃんちゃんやき
カレーポテト

セサミパン せんぎりやさいの
スープ

マカロニサラダ
スパニッシュオムレツ


