
 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

    『季節
き せ つ

の食べ物
た   も の

や地域
ち い き

の食べ物
た   も の

を知
し

ろう』 

』 

』 
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１０月  給食だより 

 

過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりましたが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

です。        

生活
せいかつ

リズムを整 え て
ととの     

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

お魚
  さかな

・野菜
や さ い

・くだものなどはその食べ物
た  も の

が最も
もっと  

味
あじ

のよい旬
しゅん

の時期
じ き

があります。給 食
きゅうしょく

では、「きのこ・くり・さん

ま・さつまいも」などの秋
あき

の味覚
み か く

が登場
とうじょう

します。お楽しみ
 た の    

に！！ また、生産
せいさん

される地域
ち い き

も季節
き せ つ

によって変
か

わり、その

食材
しょくざい

を使った
つか   

その土地
と ち

の料理
りょうり

もあります。どこの地域
ち い き

でいつ頃
ごろ

どんな食材
しょくざい

が生産
せいさん

されてどんな料理
りょうり

が食
た

べられている

のか調べて
しら    

みるのもいいですね。 

１０月
    がつ

１５日
    にち

は世界手
せ か い て

洗い
あら  

の日
ひ

 

世界
せ か い

では、年間
ねんかん

５２０万人
     まんにん

の子ども
こ    

たちが、５歳
  さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎えず
むか   

に命
いのち

を失って
うしな   

いますが、石けん
せっ    

を使って
つか     

きれ

いに手
て

を洗えて
あら    

いれば、多く
おお  

の命
いのち

が救われる
すく      

ともいわれています。石けん
せっ    

を使った
つか    

手
て

洗い
あら  

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から

守る
まも  

ためにできる簡単
かんたん

な方法
ほうほう

です。手
て

洗い
あら  

について改めて
あらた    

見直して
み な お    

みましょう。    

て 

よご 

あら   かた 

ま 

た       まえ 

て  あら 

き  ほん       て   あら 

 

かなら 

ゆびさき せっ      つか 

このような洗い方
あら  かた

をしていても、手
て

の汚れ
よご   

は落ちません
お     

。 

違う
ちが   

手洗い
てあら   

ポイントをしっかり覚えて
おぼ     

、きれいに手
て

を洗う
あら   

ようにしましょう。 

て あら 

 

 

 

石けん
せ っ     

を つ か う と 汚れ
よご   

や 菌
きん

が

落ちやすく
お      

なります。水洗い
みずあら  

だけの

場合
ば あ い

と石けん
せっ      

を使った
つ か     

場合
ば あ い

では、手
て

に

残って
のこ      

いる菌
きん

の数
かず

が違う
ちが   

ので、必ず
かなら  

石けん
せっ      

を使う
つか   

ようにしましょう。 

 

 手
て

洗い
あら  

の 

効果
こ う か

 

必ず石けん
せっ    

で 

荒ってね！ 

 

 〇食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

します 

〇かぜの予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります 

〇汚れ
よ ご   

を落とし
お    

、衛生的
え い せ い て き

にします 

 上
うえ

の絵
え

に描かれた
か    

部分
ぶ ぶ ん

は、洗い流し
あら  なが  

が多い
おお  

ので

特
とく

に注意
ちゅうい

して洗う
あら  

ようにしましょう。 

BOOK メニュー 

１０月
がつ

の読書
どくしょ

月
げっ

間
かん

に合
あ

わせて、尾久六
お ぐ ろ く

小
しょう

の

図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

に出
で

てくるメニューが『BOOK

メニュー』として登場
とうじょう

します。 

 

１７日（火） 『ホットドック』   

セルフホットドック 

１９日（木） 『やまこえ のこえ かわこえて』 

       こぎつねごはん 

 
指
ゆび

の間
あいだ

 
 

 
指先
ゆびさき

とつめ 

手首
て く び

 

  

 手
て

洗い
あら  

の 

効果
こ う か

 

手
て

洗い
あら  

の 

効果
こ う か

 


